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Oz

COVID-19 pandemisi, insanlarin yalnizca fiziksel sagliklarini degil, ayni zamanda zihinsel sagliklarin
da etkileyerek toplum genelinde cesitli davranis degisikliklerine yol agmis ve pek ¢ok soruna neden
olmustur. Bu kesitsel ¢alisma, pandemi doneminde yurtta kalan 6grencilerin COVID-19 korkusu ile
hijyen davraruslari arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Veriler, Kasim 2022 ile Subat 2023
tarihleri arasinda yiiz yiize anket yontemiyle toplanmistir. Analizlerde tanimlayicr istatistikler,
bagimsiz gruplarda t-testi, Kruskal-Wallis H testi ve korelasyon analizi kullanilmistir. Bulgular,
COVID-19 agis1 olan katilimcilarin COVID-19 korkusu ve hijyen davranisi puanlarinin, as: olmayanlara
kiyasla anlaml diizeyde daha yiiksek oldugunu gostermistir. Ayrica, kadm katilimcilarin hijyen
davranusi puanlar: erkeklere gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. COVID-19 korkusu ile
hijyen davramnislarindaki degisim arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir korelasyon
saptanmustir (p < 0,05). Sonug olarak, COVID-19 gibi salgin hastaliklar yalnizca fiziksel saghg degil,
ruhsal saglig1 da etkileyerek kaygi diizeylerini artirmaktadir. Universite grencilerinin hijyen bilincinin
gliclendirilmesi ve yurtlarda enfeksiyon kontrol énlemlerine uyumun artirilmasi, genglerde korku ve
stres diizeylerini 6nemli 6l¢iide azaltabilir ve psikolojik dayanikliliklarini destekleyebilir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, kovid korkusu, hijyen davranislari, {iniversite 6grencileri.
Makale Gonderme Tarihi: 04.03.2025
Makale Kabul Tarihi: 7.09.2025

Onerilen Atif: Tezin, E., Kaplan, Z., Erisken, 0., & Bulut, A. (2025). Yurtta Kalan Ogrencilerin Covid-
19 Korku Diizeyleri ile Hijyen Davramslari Arasindaki Higkinin Incelenmesi, Yonetim, Ekonomi ve
Pazarlama Arastirmalar: Dergisi, 9(3), 134-151.
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Abstract

The COVID-19 pandemic has affected not only physical health but also mental health, leading to various
behavioral changes in society and causing numerous problems. This cross-sectional study aims to
examine the relationship between COVID-19 fear and hygiene behaviors among students residing in
dormitories during the pandemic. Data were collected between November 2022 and February 2023
through a face-to-face survey. Descriptive statistics, independent samples t-test, Kruskal-Wallis H test,
and correlation analysis were employed for data analysis. The findings indicated that participants who
were vaccinated against COVID-19 had significantly higher fear and hygiene behavior scores compared
to those who were not vaccinated. Moreover, female participants demonstrated significantly higher
hygiene behavior scores than males. A low-level, positive, and significant correlation was observed
between COVID-19 fear and hygiene behaviors (p < 0.05). In conclusion, infectious diseases such as
COVID-19 affect not only physical health but also mental health, thereby increasing anxiety levels.
Strengthening university students” hygiene awareness and enhancing compliance with infection control
measures in dormitories may significantly reduce fear and stress levels among young people and
support their psychological resilience.

Keyword: COVID-19, Fear of Covid, Hygiene behaviors, University students.
Received: 04.03.2025
Accepted: 7.09.2025
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GIRiS

COVID-19 pandemisi insanlarin sadece fiziksel sagliklarini degil ayni1 zamanda zihinsel sagliklarini da
etkileyerek toplumun genelinde birtakim davranis degisikliklerine neden olmus ve bir¢ok soruna yol
a¢mistir (John Hopkins University, 2020). Pandemi siirecinde uygulanan koruyucu saglik davranislari,
viriisiin yayilmasini engellemek amaciyla hayata gecirilmis olsa da bu davranislar bireylerin psikolojik
durumlarini da dogrudan etkilemistir. Arastirmalar, COVID-19'un yayilmasini engellemek i¢in sosyal
mesafe, maske kullanimi ve hijyen uygulamalarinin yani sira karantina ve izolasyon gibi 6nlemlerin,
insanlarda stres, kaygi ve depresyon gibi ruh saglig: sorunlarin tetikledigi ve uzun vadeli zihinsel
saglik problemlerine yol agabilecegi vurgulanmaktadir (Pai ve ark., 2022; Wachira ve ark., 2023). Bu
baglamda, COVID-19'un yayilmasim onlemek i¢in kisisel hijyen, maske kullanimi ve fiziksel mesafe
gibi tedbirlerin 6nemine vurgu yapilirken (Zhang ve ark., 2020; WHO, 2020), ayn1 zamanda ruh
sagligini destekleyen politikalarin da uygulanmasi gerektigini belirtmektedir (Liu ve ark., 2021).

COVID-19 icin etkili tedaviler olusturulmus ve asilar gelistirilmis olmasina ragmen, koruyucu saglik
davraniglar1 hala yeni koronaviriisiin yayilmasini engellemenin ana yoludur (WHO, 2020). Onleyici
saglik davranislari, koronaviriisiin yayilmasini etkili bir sekilde azaltabilen gesitli enfeksiyon 6nleme ve
kontrol uygulamalarini ifade etmektedir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO), insanlara hijyen kurallarini
uygulamalarini, ellerini diizenli olarak yikamalarini veya dezenfekte etmelerini, maske takmalarin,
diger insanlarla fiziksel temastan kag¢inmalarini, COVID-19 semptomlar: varsa kendilerini izole
etmelerini ve bir hastaneye gitmelerini tavsiye etmektedir (WHO, 2020; Ogoina, 2020). Daha fazla
yayilmay1 engellemek igin erken tarama, tani, izolasyon ve tedavi gereklidir (Tiirken ve ark., 2020).

Koruyucu saglik davramislarinin COVID-19'un yayilmasmi 6nlemede 6nemli rol oynadigi bir¢ok
calisma ile desteklenmistir. COVID-19 pandemisi sirasinda iiniversite ogrencileri arasinda onleyici
davraniglar ve psikolojik dayanikliigin depresyon, anksiyete ve stres ile iliskisinin arastirildig: bir
calismada maske kullanimi ve diizenli el yikamanin depresyon ve kayg: diizeylerini azaltmada etkili
oldugu bulunmustur (Li ve ark. 2023). Ayrica, sosyal mesafe uygulamalar1 ve hijyen kurallarina
uyumun da viriisiin yayilmasini énemli dlgiide azalttig1 gosterilmistir (Wachirave ark., 2023). Ozellikle
bagisiklig1 baskilanmis bireylerde koruyucu saglik davranislarina daha fazla 6nem verilmesi gerektigi
belirtilmektedir. Arastirmalar, bu bireylerin diizenli olarak el yikama ve sosyal mesafeyi koruma gibi
onlemleri daha sik uyguladigini ve bu davramiglarin ruh sagligi iizerindeki olumsuz etkileri
hafifletmekte rol oynadigini gostermektedir (Islam et al., 2021). Ayrica, koruyucu saglik davramislarinin
uygulanmasinda toplumsal farkindalik ve biling diizeyinin artirilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.
Hijyen bilgisi, sosyal destek ve dogru bilgiye erisim saglanarak, bu davranislarin toplum geneline
yayilmasi hedeflenmelidir (Liu et al., 2021).

COVID-19 pandemisi nedeniyle Tiirkiye, yakin tarihinde daha 6nce deneyimlemedigi bircok yeni
uygulama ve diizenleme ile kars1 karsiya kalmistir. Pandemi siirecinde, viriisiin yayilimini engellemek
amactyla hem yerel diizeyde hem de {ilke genelinde kapsamli tedbirler alinmistir (Duman, 2020).
Pandeminin ilk donemlerinde, yurt disindan donen vatandaslar icin 14 giinliik zorunlu karantina
uygulamasi baglatilmis; okullarda ve iiniversitelerde yiiz yiize egitime ara verilmistir. Ozel kresler,
giindiiz bakimevleri, 6zel ¢ocuk kuliipleri, tiyatro ve sinema salonlari, gosteri merkezleri, konser
alanlari, nisan ve diigiin salonlari, kafeler, kapali ¢cocuk oyun alanlari, ¢ay bahgeleri, ylizme havuzlar
ve spor merkezleri gibi sosyal ve kiiltiirel etkinlik alanlarmin faaliyetleri durdurulmustur. Tiirkiye
genelinde illerde olusturulan il pandemi kurullar1 aracihigiyla, 65 yas iistii ve 20 yas alt1 bireylere
yonelik sokaga c¢ikma kisitlamalar: getirilmis ve hafta sonlar1 genel sokaga c¢ikma yasaklar:
uygulanmustir (OzIlii ve Zorlu, 2021). Bu kapsamda alian 6nlemler, toplum saghgim korumak ve
hastaligin yayilimini en aza indirmek amaciyla olusturulan ¢ok yonlii stratejilerin bir parcas: olarak
degerlendirilmisgtir.
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Aragtirmalar, COVID-19 hakkinda daha fazla bilgiye sahip olmanin, sosyal mesafe ve hijyen kurallarina
daha yiiksek uyum ile pozitif bir iliski i¢inde oldugunu gostermektedir (Olaimat, 2020). Bilgi diizeyinin
artmasi, bireylerin koruyucu saghk davranislarini daha etkin bir sekilde benimsemelerini
saglamaktadir. Taylor (2020), bulasic1 hastalik salginlarinin, bireylerde enfeksiyon korkusu, izolasyon
korkusu, yabancilardan kaginma ve travma sonrasi stres gibi kaygiya dayali davranigsal sikintilarin
gelismesine yol acabilecegini 6ne siirmektedir. COVID-19"un yiiksek bulagiciligi ve hem morbidite hem
de mortalite oranlarinin yiiksek olmasi nedeniyle, enfekte olan ve saglikli bireyler dahi viriisiin
bulasicilig1 korkusuyla yasamaya baslamislardir (Taylor, 2020). Ayrica, COVID-19'un ortaya ¢ikisi,
kaynaklari, bulasma yollari, 6nlenmesi ve tedavisi ile ilgili ortaya atilan komplo teorileri ve yanlis
bilgilerin hizla yayilmasi, halk arasinda giiven sorunlarma ve kaygi diizeylerinin artmasima yol
agmistir. Bu durum, maske kullanimi, sosyal mesafe ve karantina gibi koruyucu saglik 6nlemlerine olan
giiveni zayiflatmis ve uyumu azaltmistir (Chukwuorji ve Lorfa, 2020). Pandeminin yonetiminde dogru
bilgilendirme ve giivenilir kaynaklarin etkin kullanimi biiyiik 6nem tasimaktadir. Yanlis bilginin 6niine
gecilerek halkin dogru bilgiye erisimi saglanmali ve saglik otoritelerinin onerileri konusunda
farkindalik artirilmalidir.

Furedi (2017), korkuyu, beklenmedik ve ongoriilemeyen durumlarla karsilasildiginda insan zihninin
korku objesine yogunlagsmasini saglayan bir mekanizma olarak tanimlamaktadir. Insanlik, tarihin her
déneminde ani ve beklenmedik durumlar karsisinda korku, endise ve huzursuzluk duygusuna sebep
olan gerilimli bir duygu durumunu degisen boyutlarda deneyimlemistir (Furedi, 2017; Dogan ve ark.,
2020). COVID-19 pandemisi, toplum genelinde yogun bir korku ve kayg1 dalgas1 yaratmis ve bu durum,
bireylerde psikolojik sikintilar, uyusturucu madde kullanimi ve gesitli akil hastaliklar1 gibi korkuya
bagh davranislarin ortaya ¢ikmasina yol agmistir (Olatunji ve ark., 2020; Shigemura ve ark., 2020).
Bununla birlikte, korkunun bireyleri riskli davranislardan wuzaklastirarak koruyucu saglhk
davraniglarini tesvik etmesi de olasidir. Nitekim, Avrupa ve Amerika’da yapilan ¢alismalar, COVID-
19'dan daha fazla korkan bireylerin enfeksiyon korkusu nedeniyle sosyal mesafe ve el yikama gibi
onleyici saglik uygulamalarini daha sik yerine getirdiklerini gostermektedir (De Coninck ve ark., 2020).
COVID-19 korkusu ile koruyucu saghk davranisi arasindaki bu iliskinin, travma sonrasi stres
semptomlarinin varligiyla daha da dogrulandig: gozlemlenmistir. Tecaviiz, kazalar, toplu ¢atismalar,
salgin hastaliklar veya dogal afetler gibi travmatik olaylar sonrasinda ortaya ¢ikan travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) semptomlari, pandeminin yarattigi korku ve endise ile benzerlik gostermektedir.
COVID-19 pandemisi, TSSB'nin temel tan1 kriterlerini karsiladig: i¢in travmatik bir olay olarak kabul
edilebilmektedir (Jalloh ve ark., 2018). Nitekim, COVID-19 hastalar1 ve toplumun genelinde yapilan
caligmalar, pandeminin travma sonrasi stres semptomlarini tetikledigini ve bu durumun ruh saglig:

tizerinde kalic1 etkiler birakabilecegini ortaya koymustur (Fekih-Romdhane ve ark., 2020).

Literatiirde, korkunun belirli problem ¢6zme veya problemden kaginma davramislarini tetikleyerek,
korkulan olay veya durumun gerceklesmesini engelleyebilecegi gosterilmistir (Azarus, 1991). Korku,
bireylerin risklerin ciddiyetine yonelik duyarliligini artirabilmekle birlikte, asir1 korkunun onleyici
davraniglarda bulunmay1 engelleyebilecegi de unutulmamalidir (Yang ve Chu, 2018). COVID-19
pandemisi siiresince korkunun, bireyleri koruyucu saghk davramslarma yoénlendirecegi varsayimi
yerine, bu davranislari tesvik eden ve bilgi eksikligini gideren kampanyalarin hizla uygulanmasi biiyiik
onem tagimaktadir. Koruyucu saglik davranisina yonelik dogru bilgi ve olumlu tutumlar: tesvik etmek,
pandeminin yayilimini 6nlemek agisindan hayati rol oynamaktadir. COVID-19 korkusu ve hijyene
yonelik degisen davranislar, 6zellikle 6grenci hayatini etkileyen iki 6nemli kavram olarak karsimiza
gikmaktadir. Pandemi siirecinde hijyen kurallarina uyum ve sosyal mesafe gibi davranislar, 6grenci
popiilasyonu iizerinde hem fiziksel hem de psikolojik agidan belirgin etkiler yaratmigtir. Yapilan
calismalarda, COVID-19'a yonelik korkunun, sosyal mesafe ve hijyen davranislarini artirdigs; ancak
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asir1 korkunun ise psikolojik rahatsizliklara ve saglik davranislarindan kaginmaya yol agabilecegi
gosterilmistir (Harper ve ark., 2020).

Bulasici hastaliklar, bireylerin sadece fiziksel sagligini etkilemekle kalmayip ayni zamanda ruhsal saglik
tizerinde de kisa ve uzun vadeli etkiler ortaya ¢ikarabilmektedir. COVID-19 pandemisinin ortaya ¢iktig1
ilk gtinden bu yana, 6zellikle vaka sayilarinin ve 6liim oranlarmin arttig1 donemlerde bireylerin artan
diizeyde stres, endise ve korku yasadig1 gozlemlenmistir. Pandemi siirecinde yasanan belirsizlikler ve
kamuoyundaki tartismalar nedeniyle, kaygili bireylerin daha fazla korkuya kapildiklar: ve bu durumun
toplumsal kaygiy: artirdig1 diistiniilmektedir. COVID-19'un insandan insana bulasmasi nedeniyle
korunmak amaciyla bireylerin yakin temas igeren ortamlardan ka¢inmasi, kisisel ve genel hijyen
Onlemlerini artirmasi pandemi siirecinde alinan 6nlemlerden bazilaridir. Bu kapsamda, koronaviriis
korkusunun artan hijyen davraniglarini tesvik edecegi 6ngoriilmektedir. Pandemi siirecinde COVID-19
korkusu ile hijyen davranislar1 arasindaki iligkiyi ele alan arastirmalar smnirhidir. Yapilan literatiir
taramas1 sonucunda, pandemi doéneminde COVID-19 korkusu ile hijyen davramnislarini birlikte
inceleyen calismalara rastlanmamistir. Bu durum, ¢alismamizin 6zgiin degerini ortaya koymakta ve
arastirmanin 6nemini artirmaktadir. Bu ¢alismada, COVID-19 pandemi ddneminde yurtta kalan
ogrencilerin yasadig1 korku tepkileri ve hijyene yonelik degisen davranis diizeyleri arasindaki iligki
incelenmistir. Pandemi siirecinde 6grencilerin COVID-19 korkusu diizeyleri ile hijyen davraruslar
arasindaki iliskinin anlasilmasi, toplum saglig: politikalarmin sekillendirilmesi ve ruh saghg: destek
hizmetlerinin gelistirilmesi agisindan 6nemli bilgiler sunacaktir. Bu kapsamda arastirmamizin sorular:
asagida sunulmustur:

Ogrencilerin COVID-19 korkusu ne diizeydedir?

Ogrencilerin COVID-19 hijyen davranislari ne diizeydedir?

Ogrencilerin COVID-19 korkusu ile hijyen davranislar: arasinda bir iliski var midir?
Ogrencilerin COVID-19 korkusu ile hijyen davramslari, demografik ve COVID-19'a yénelik
ozelliklere gore anlaml1 diizeyde farklilik gostermekte midir?

L e

YONTEM

Bu calisma, yurtta kalan 6grencilerin, pandemi doénemindeki COVID-19 korkusu diizeyleri ile hijyen
davraniglar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla gergeklestirilen kesitsel bir arastirmadir. Bu
boliimde, arastirmanin ¢alisma grubu, veri toplama araclar1 ve yontemleri ile arastirma verilerinin
degerlendirilmesi detayli olarak agiklanmaktadir.

Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirma Balikesir ili Bandirma Onyedi Eyliil Universitesinde 6grenim gdren ogrenciler ile
ylriitiilmiistiir. Arastirmaya dahil edilme kriterleri kapsaminda; Kredi ve Yurtlar Kurumu'na (KYK)
bagl yurtlarda kalan, Tiirkge iletisim kurabilen, calismaya katilmaya goniillii olan 6grenciler ¢calismaya
dahil edilmistir. KYK yurtlar1 disinda diger yurtlarda ve evde kalan, Tiirkge iletisim kurulamayan ve
calismaya katilmaya goniillii olmayan 6grenciler arastirmaya dahil edilmemistir. Arastirmanin evrenini
2022 yilinda KYK bagh yurtlarda 2987 kiz, 1571 erkek olmak iizere toplam 4558 0&grenci
olusturmaktadir. Evrenin genis olmasi ve tamamina ulasmanin imkansizli§1 nedeniyle 6rneklem alma
yoluna gidilmistir. Arastirmalar, arastirmacilarin Orneklem biyiikliigiinii giic analizi yoluyla
belirlemeleri gerektigini gostermektedir (Hair ve ark., 2018; Kline, 2016; Ringle ve ark., 2018; Uttley,
2019). Calismamizda kullanulan analiz yontemine gore orneklem sayisinin yeterligi G*Power (3.1.9.7)
programi kullanilarak incelenmistir. Giig analiz tiirii olarak "priori” tahmin yontemi kullanilmistir. Giig
analizinde etki biiyiikliigii d=0.50 (orta etki), a degerini 0,05 ve 1- = 0.95 olarak belirlenmistir (Hair ve
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ark., 2018). Analiz sonucunda %95 giiven diizeyi (a=0,05) %95 giic ile etki biiytiikliigii 0.50 olacak sekilde
en kiiciik 6rneklem biiyiikliigii N=210 olarak belirlenmistir. Arastirmada en kiiciik 6rneklem hacmi 210
olmasina ragmen arastirma dahil edilme kriterlerini karsilayan 500 6grenciye ulasilmistir. Ankete geri
doniis orant %91.8’dir. Hatali ve eksik veri nedeni ile 41 kisi veri setinden ¢ikarilmistir. Sonug olarak
459 6grenci iizerinde verilerin analizi gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araglan

Arastirma kapsaminda veri toplamak amaciyla iki boliimden olusan bir anket formu olusturulmustur.
Anketin yapisi, katilimcilarin sosyo-demografik dzelliklerini ve COVID-19 pandemisinden etkilenme
durumlarin belirlemeye yonelik olarak diizenlenmistir. Anketin ilk boliimiinde, katiimcilarin temel
sosyo-demografik ozelliklerini ve COVID-19 ile ilgili deneyimlerini belirlemeye yonelik sorular iceren
"Tanitic1 Bilgi Formu" yer almaktadir. Bu formda, katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, ikamet yeri
gibi temel demografik bilgileri ile COVID-19’a maruz kalma durumu, hastalik Oykiisii ve sosyal
cevrelerinde COVID-19’a yakalanan bireylerin varligi gibi degiskenler sorgulanmaktadir. Anketin
ikinci boliimiinde, katilimcilarin COVID-19 pandemisi siiresince yasadiklar: korku diizeyini ve hijyen
davraniglarini 6l¢gmeye yonelik dlgekler bulunmaktadir.

Kovid-19 Korkusu Olgegi (KKO): Bireylerin COVID-19 pandemisi siirecinde yasadiklari korku
diizeylerini 6lgmek amaciyla Ahorsu ve arkadaslari (2020) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkce'ye
uyarlamasi ise Ladikli ve arkadaglari (2020) tarafindan yapilmistir. KKO, tek faktorlii olarak
yapilandirilmis olup, toplamda 7 maddeden olusmaktadir. Olgek, 571i Likert tipi bir degerlendirme
yapisina sahiptir. Derecelendirme, "Kesinlikle Katilmiyorum" (1) ile "Kesinlikle Katiliyorum" (5)
arasinda degismektedir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamakta olup, tiim maddeler bireylerin
COVID-19 kaynakl korku diizeylerini dogrudan 6lgmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 7,
en yiiksek puan ise 35'dir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar, bireylerin COVID-19 korkusunun
yliksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Tiirkge uyarlamasinin gecerlik ve giivenirlik galismasi
sonucunda, Olgegin i¢ tutarliligi i¢cin Cronbach’s a giivenirlik katsayis1 0,82 olarak bulunmustur (Ladikli
ve ark., 2020). Mevcut calismada ise KKO'niin toplam Cronbach’s o katsayist 0,893 olarak
hesaplanmistir. Bu degerler, dlgegin yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir.

COVID-19 Hijyen Olgegi (CHO): COVID-19 salgini siirecinde bireylerin hijyen davramslarimi
belirlemek amaciyla Cigek ve arkadaslari (2020) tarafindan gelistirilen COVID-19 Hijyen Olgegi (CHO),
hijyen davraniglarini kapsamli bir sekilde degerlendiren bir &lgme aracidir. COVID-19 Hijyen Olgegi,
toplamda 27 maddeden ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; Degisen Hijyen Davranislari,
Ev Hijyeni, Sosyal Mesafe ve Maske Kullanimi, Alisveris Hijyeni, El Hijyeni ve Disaridan Eve
Gelindiginde Hijyen olarak siralanmaktadir. Olgek, 5'1i Likert tipi bir degerlendirme yapisina sahiptir
ve derecelendirme Hicbir zaman= 1’den Her zaman= 5 seklindedir. Olcekten alinabilecek en diisiik
puan 27, en yiiksek puan ise 135'tir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar, bireylerin kisisel ve genel
hijyen onlemlerine yiiksek diizeyde o6nem verdigini ve bu oOnlemleri sikhikla uyguladigin
gostermektedir. COVID-19 Hijyen C)Igegi'nin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasinda, 6l¢egin geneli
igin Cronbach’s a giivenirlik katsayist 0,908 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlarina iliskin
Cronbach’s a katsayilar1 ise 0,688 ile 0,749 arasinda degismektedir (Cigek ve ark., 2020). Mevcut
calismada CHO'niin toplam Cronbach’s a katsayist 0,903 olarak hesaplanmugtir. Alt boyutlara iliskin
giivenirlik katsayilar1 ise 0,589 ile 0,767 arasinda degismektedir. Bu degerler, 6lcegin yiiksek diizeyde
giivenilir oldugunu ve hijyen davramslarini dogru bir sekilde degerlendirdigini gostermektedir.
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Verilerin Toplamasi

Arastirma verileri Kasim 2022 ile Subat 2023 tarihleri arasinda yiiz ytiize anket yontemi kullanilarak elde
edilmistir. Veri toplama siirecinde, arastirmacilar tarafindan hazirlanan tanitici bilgi formu ve 6lgek
formu katilimcilara elden dagitilmis ve anket formunu doldurmalar: istenmistir. Anket formunun ilk
sayfasinda, katilimcilara arastirmanin amaci, icerigi ve siire¢ hakkinda ayrintili bilgilendirme yapilmis
ve arastirma ekibine dair iletisim bilgileri sunulmustur. Katilimcilarin arastirmaya goniillii olarak
katilim sagladiklarini onaylamalar: amaciyla bilgilendirilmis onam formu da ayni sayfada yer almistir.
Bu bilgilendirme siirecinin ardindan, goniillii katihmi onaylayan o&grenciler anket formunu
doldurmuslardir. Anket formunu doldurma siiresi ortalama olarak 8-10 dakika arasinda degismistir.
Verilerin toplanmas: sirasinda, katihmcilarin gizliligi korunmus ve elde edilen verilerin yalnizca
bilimsel amaglarla kullanilacag: belirtilmistir.

Arastirma Verilerinin Degerlendirilmesi

Arastirma kapsaminda yapilan analizler, JASP (0.16.4) yazilimi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Verilerin analizine baslamadan 6nce, arastirma degiskenlerine ait ortalama, standart sapma, garpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelenmistir (Hair ve ark., 2018). Verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla ¢arpiklik ve basiklik degerleri degerlendirilmistir. Kline
(2016)'ya gore, carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda olmasi, verilerin normal dagilim
gosterdiginin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir. Arastirmada bagimlh degiskenin, bagimsiz
degiskenin her bir kategorisinde normal dagilim gosterdigi tespit edildigi igin verilerin analizinde
parametrik test istatistikleri kullanilmistir. Ikili gruplarin karsilastirilmasinda, bagimsiz 6rneklem t-testi
uygulanmustir. Ikiden fazla grubun karsilagtirilmasi amaciyla gruplar arasindaki farklarmn ¢ok olmast
ve varyanslarin homojen olmamasi nedeniyle Kruskal-Wallis H analizi kullanilmistir. Olgekler
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Tiim analizlerde,
sonuglar %95’lik giiven araliginda a=0,05 esas almarak degerlendirilmistir.

Aragtirmanin gergeklestirilebilmesi icin Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi SBF Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan 20.06.2022 tarih ve 2022/87 sayili etik kurul onay: alinmis ve
arastirmanin yiriitiildiigi tiniversiteden yazili izin alinmistir. Arastirma siirecinin tiim asamalari,
Helsinki Deklarasyonu'nun etik ilkeleri dogrultusunda gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Betimleyici Istatistikler

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi asagida Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katihimcilarin kisisel ve COVID-19 donemine yonelik 6zellikleri (n=459)

Yas X4SS: 20,86%1,21 (min-max: 18-26)

N % N %
Cinsiyet Ailede ve yakin ¢cevrede COVID-19'a bagli 6liim
Kadin 346 75,38 Evet 126 27,45
Erkek 113 24,62 Hayir 333 72,55
Bolim Ailede saglik calisani
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Saglik Bilimleri 222 48,37 Var 102 22,22

Fakiiltesi (SBF)

Diger Fakiilteler 237 51,63 Yok 357 77,78

Sinif COVID-19 asis1 olma durumu

1 28 6,10 Evet 451 98,26

2 177 38,56 Hayir 8 1,74

3 158 34,42 Yurtta odada kalinan kisi sayis1

4 96 20,92 2 Kisilik 9 1,96

Anne Egitim Durumu 3 Kisilik 14 3,05

Okuryazar degil 30 6,54 4 Kisilik 18 3,92

kogretim 293 63,83 5 Kisilik 20 4,36

Lise 100 21,79 6 Kisilik 398 86,71

On lisans 6 1,31 Yurtta COVID-19 geciren oda arkadas1

Lisans 30 6,54 Var 198 43,14

Baba Egitim Durumu Yok 261 56,86

Okuryazar degil 7 1,53 Karantina kosullarina yonelik onlemlerin yeterliligi
(n=198)

kogretim 227 49,46 Yeterli 66 33,33

Lise 168 36,60 Yeterli degil 132 66,62

Onlisans 10 2,18 Hijyen kosullarina yonelik 6nlemlerin yeterliligi

Lisans 43 9,37 Yeterli 62 13,51

Lisanstistii 4 0,87 Yeterli degil 397 86,49

COVID-19 hastalig1 gecirme Sorunlu alanlar (n=397)

Evet 167 36,38 Cevresel temizlik 282 71,03

Hayir 292 63,62 El hijyeni ekipmanlar1 167 42,07

Ailede COVID-19 hastalig: Maske 154 38,79

gecirme

Evet 376 81,92 El hijyeni uyumu 152 38,29

Hay1r 83 18,08 Havalandirma 213 53,65
Sosyal mesafe 279 70,28

Katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri incelendiginde %75,38"inin (n=346) kadin oldugu, yaslarinin 18 ile
26 yil (Eag: 20,86£1,21) arasinda oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin %48,37’sinin (n=222) SBF,
%51,63'tintin (n=237) diger fakiiltelerde 0grenim gordiigii, %38,56’smin (n=177) 2. Siuf Ogrencisi
oldugu, anne egitiminin %63,83 (n=293) ile ilkdgretim, baba egitim durumunun %49,46 (n=227) ile
ilkogretim belirlenmistir. Katilimcilarin %98,26’simin  (n=451) COVID-19 asist oldugu, %36,38'inin
(n=167) COVID-19 gecirdigi, %81,9'unun (n=376) ailesinin COVID-19 gecirdigi, %27,45'inin (n=126)
ailede ve yakin gevrede COVID-19'a bagh kayip yasadigi belirlenmistir. Katilimcilarin %86,71’inin
(n=398) yurtta 6 kisilik odalarda kaldig1, %86,49 (n=397) ile yurtta hijyen kosullarina yonelik alinan
onlemlerin yeterli olmadigi, %43,36 (n=199) ile yurtta oda arkadaslarinin COVID-19 gecirdigi, %33,33
ile karantina kosullarina yonelik alman onlemlerin yeterli oldugu belirlenmistir. Son olarak yurtta
hijyen kosullar1 olarak sorunlu alanlardan en yiiksek %71,03 (n=282) ile cevresel temizlik oldugu
belirlenmistir.
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Olceklere iliskin Betimleyici Bulgular

Degiskenlere ait ortalama, standart sapma, basiklik, carpiklik ve giivenirlik analiz sonuglar1 asagida
Tablo 2'te gosterilmistir.

Tablo 2. Degiskenlere ait tanimlayici istatistikler

Cronbach’ -
ronbach’s % SS Min  Max  Carpiklik  Basiklik

a
CHO-Degisen hijyen 0,666
18,89 4,52 6 30 -0,162 -0,136
davraniglari
CHO-Ev hijyeni 0,642 12,85 3,33 4 20 -0,129 -0,357
CHO-Sosyal mesafe 0,686
11,01 3,47 4 20 0,215 -0,271
maske kullanimi
CHO-Algveris hijyeni 0,682 14,56 4,44 5 25 0,158 -0,407
CHO-EI hijyeni 0,767 19,05 4,33 5 25 -0,829 0,605
CHO-Disaridan eve 0,589
ol N 9,61 2,72 3 15 -0,058 -0,456
gelindiginde hijyen
CHO-Toplam 0,903 85,96 17,80 27 135 -0,144 0,320
Kovid-19 Korkusu 0,893
16,48 6,75 7 35 0,713 0,187
Toplam

Olgeklere ait Cronbach’s a giivenirlik katsayist CHO alt boyutlar1 icin 0,589 ile 0,767 arasinda
degismektedir. Olgegin toplam Cronbach’s a katsayist 0,903'diir. KKO'nin toplam Cronbach’s a
katsayisinin ise 0,893 oldugu goriilmektedir. Degiskenlere ait carpiklik katsayilari -0,829 ile 0,713
arasinda, basiklik katsayilari ise -0,456 ile 0,605 arasindadir. Bu degerler -1,5 ile +1,5 arasinda oldugu
i¢in degiskenler normal dagilim gostermektedir (Kline, 2016).

Korelasyon Analizine iliskin Bulgular

Olgek boyutlar1 arasindaki korelasyon analiz sonuglari asagida Tablo 3'te gosterilmistir.

Tablo 3. Olgeklere ait korelasyonlar

1 2 3 4 5 6 7
ICHO-Degisen hijyen davranislari -
2CHO-Ev hijyeni 0,601
3CHO-Sosyal mesafe maske kullanimi 0,491 0,435"
4CHO-Algveris hijyeni 0,618 0,594 0,551"
5CHO-EI hijyeni 0,504 0,438~ 0,474" 0,402

6CHO—D1§arldan eve gelindiginde hijyen 0,663 0,602" 0,462 0,589" 0,527~

’Kovid-19 Korkusu Toplam 0,137 0,030 0,177 0,146™ -0,040 0,080 -
*p <0,05, **p <0,01

Olgeklere ait korelasyonlar incelendiginde, KKO ile CHO alt boyutlarindan degisen hijyen davraniglart
(r =0,137), sosyal mesafe maske kullanimi1 (r= 0,177) ve aligveris hijyeni arasinda (r =0,146) arasinda
anlamli zayif bir iliski oldugu belirlenmistir (p <0,01). KKO ile CHO arasinda diisiik diizeyde anlaml
iliski bulunmustur (r= 0,120, p <0,05).
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Fark Testi Sonuglar

Katilimcilarin kisisel 6zellikleri ve COVID-19 donemine iliskin 6zelliklerine gére KKO ve CHO puanlari
arasindaki farklar, bagimsiz 6rneklem t-testi ve Kruskal-Wallis H analizi ile incelenmistir.

Bagimsiz 6rneklem t-testi ve Kruskal-Wallis H analizleri sonucunda, 6grenim goriilen boliim, COVID-
19 hastaligini gecirme durumu, ailede COVID-19 hastalig1 gecirme durumu, COVID-19’a bagh aile ve
yakin ¢evrede kayip yasanmasi, yurtta COVID-19 pozitif oda arkadasi bulunmasi, yurtta karantina
onlemlerine uyum diizeyi ve yurtta hijyen kosullariyla ilgili dnlemlere uyum gibi degiskenlere gore
COVID-19 korkusu ve COVID-19 hijyen 6l¢egi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
saptanmamuistir (p > 0,05). Ayrica, yapilan Kruskal-Wallis H analizi sonuglarima gore, 6grencilerin
O0grenim gordiigli smif diizeyi, anne ve baba egitim durumu ile yurtta odada kalan kisi sayisi
degiskenlerine gore de Kovid-19 korkusu ve CHO puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamustir (p > 0,05).

Katilimcilarin kisisel ve COVID-19 dénemine iliskin 6zelliklerine gore Kovid-19 korkusu 6lgek puanlar:
arasindaki farklara iliskin sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.
Tablo 4. Kisisel ve COVID-19 donemine iliskin 6zelliklere gore KKO puanlari arasindaki farklar

N XSS t/KW p
o Kadin 346 16,78+6,05
Cinsiyet 1,692 0,091
Erkek 113 15,55+8,51
o SBF 222 16,47+5,86
Boliim N 0,004 0.997
Diger 237 16,47+7,51
COVID-19 gecirme Evet 167 16,46+6,92
-0.025 0,097
durumu Hayir 292 16,48+6,67
Ailede COVID-19 gecirme  Evet 376 16,37+6,55
-0,662 0,509
durumu Hayir 83 16,92+7,62
Aile veya yakin ¢evrede Evet 126 16,88+6,30
repee -0,799 0,425
COVID-19 bagh 6liim Hayir 333 16,32+6,92
Ailede saglik calisani olma Evet 102 16,04+6,16
-0,799 0,425
durumu Hayir 357 16,59+6,92
Yurtta COVID-19 geciren Var 198 16,51+6,83
0,114 0,910
oda arkadas1 Yok 261 16,44+6,71
Karantina kosullarinin Yeterli 66 15,60+7,28
s C e -0,322 0,188
yeterliligi Yeterli degil 132 16,95+6,61
Hijyen yeterliligi Yeteﬂ? . 62 16,33+7,42 0175  0.861
Yeterli degil 397 16,95+6,65
COVID-19 A Bvet 1 108078 ag 0,013
- 1S1 y 7
: Hay1r 8 10,55+8,51
Okuryazar degil 30 19,17+8,38
flkégretim 293 15,97+6,28
Anne egitim durumu Lise 100 16,84+6,72 5,950 0,200
On lisans 6 15,89+6,77
Lisans 30 14,77+7,17
Okuryazar degil 7 16,14+8,15
Baba egitim durumu Hkégretim 227 16,40+6,53 7,350 0,196
Lise 168 16,11+6,67
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On lisans
Lisans
Lisanstisti

10
43
4

12,80+4,98
18,98+7,82
18,25+7,93

*p<0,05

Arastirmada COVID-19 asis1 olma durumuna gore asi olan katilimcilarin COVID-19 korkusu toplam

puanlarinin, ast olmayan katilimcilara gore anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur (tus?)-

2,489, p < 0,05, d = 0,888). Bu bulgu, as1 yaptirmis bireylerin COVID-19'a yonelik korku diizeylerinin

daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirmada COVID-19 asis1 olma durumuna gore elde

edilen etki biiytikliigii d = 0,888 olarak bulunmustur. Cohen'in (1988) 6nerisine gore, d degerinin <0,20

olmast durumunda etki biiyiikliigiiniin zayif, 0,50 olmas: durumunda orta ve >0,80 olmas1 durumunda

kuvvetli oldugu kabul edilmektedir. Bu baglamda, arastirmada elde edilen etki biiyiikliigii degeri,

COVID-19 korkusu 6lcek puanlari arasindaki farkin kuvvetli oldugunu gostermektedir.

Katilimcilarin kisisel ve COVID-19 dénemine iliskin zelliklerine gore CHO puanlari arasindaki

farklara iligkin sonuglar Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Kisisel ve COVID-19 dénemine iliskin zelliklere gére CHO puanlari arasindaki farklar

X&SS

N t/KW P
L Kadin 346 88,78+6,05
Cinsiyet 6,177 <0,001
Erkek 113 77,32+8,51
Béli SBF 222 86,48+17,67 0,401 0,689
um , 2
© Diger 237 85,79+18,79
COVID-19 geci Evet 167 85,71+18,41
gecitme ve 0367 0,097
durumu Hayir 292 86,35+18,17
Ailede COVID-19 gecirme Evet 376 85,86x17,77
-0,663 0,527
durumu Hayir 83 87,27+20.28
Aile veya yakin ¢evrede Evet 126 87,23+18,07
C1. seqi -0,801 0,423
COVID-19 bagl dliim Hayir 333 85,70+18,31
Ailede saglik calisani Evet 102 88,06+18,78
1,221 0,223
olma durumu Hayir 357 85,56+18,97
Yurtta COVID-19 gegiren ~ Var 198 85,32+18,10
-0,817 0,414
oda arkadas1 Yok 261 86,73+18,35
K tina kosull Yeterli 66 86,09+16,25
aran. 113a osullarinin eter 1 ~ 0,462 0,645
yeterliligi Yeterli degil 132 84,82+19,01
. . Yeterli 62 83,23+17,81
Hijyen yeterliligi . -1,345 0,179
Yeterli degil 397 86,58+18,28
Evet 451 86,24+17,78
COVID-19 Asist 6,177 <0,001
Hayir 8 70,25+10,79
Okuryazar degil 30 80,97+21.47
[Ikégretim 293 86,25+18.38
Anne egitim durumu Lise 100 87,66+16.83 2.676 0,612
On lisans 6 91,67+13.69
Lisans 30 83,70+18.57
Okuryazar degil 7 91,29+23,11
i [kdgretim 227 85,15+18,85
Baba egitim durumu . 4,723 0,451
Lise 168 85,67+17,17
On lisans 10 92,33+16,09
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Lisans 43 90,60+18,92
Lisanstisti 4 88,25+12,31

Aragtirmada cinsiyete gore CHO puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Cinsiyeti kadin
olan katilimcilarin CHO puanlars, erkek katilimcilara gore anlamh diizeyde daha yiiksek bulunmustur
(tusn=6,177,p<0,001, d =0,669). Elde edilen etki biiyiikliigii degeri (d = 0,669), Cohen'in (1988) 6nerisine
gore orta diizeyde bir etki biiyiikliigiine isaret etmektedir. Bu baglamda, kadinlarn COVID-19
hijyenine yonelik tutumlarinin daha giiglii oldugu soylenebilir.

COVID-19 agist olma durumuna gére yapilan analizde ise, as1 olan katilimcilarin CHO puanlarinin, asi
olmayan katilimcilara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur (tus?) = 2,532, p < 0,05).
Arastirmada COVID-19 asis1 olma durumuna gore elde edilen etki biiyiikliigii degeri (d = 0,903),
kuvvetli bir etkiyi ifade etmektedir.

TARTISMA

Bu arastirmada, COVID-19 pandemi déneminde yurtta kalan 6grencilerinin COVID-19 korkusu ve
COVID-19 hijyen davramis diizeyleri arasindaki iliski ile kisisel ve COVID-19 doénemine iliskin
ozelliklere gore CHO ve KKO puanlarinin farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Elde edilen
bulgular, 6grenim goriilen boliim, COVID-19 hastaligini gegirme durumu, ailede COVID-19 hastalig1
gecirme durumu, COVID-19’a bagh aile ve yakin ¢evrede kayip yasanmasi, yurtta COVID-19 pozitif
oda arkadasi bulunmasi, yurtta karantina 6nlemlerine uyum diizeyi ve yurtta hijyen kosullarryla ilgili
onlemlere uyum gibi degiskenlerin KKO ve CHO puanlari iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir
farkliik yaratmadigini gostermistir. Benzer sekilde, 6grencilerin 6grenim gordiigii smmif diizeyi, anne
ve baba egitim durumu ile yurtta odada kalan kisi sayisi gibi degiskenler de KKO ve CHO puanlari
arasinda anlamli bir farklilik yaratmamustir. Ayrica KKO ile CHO arasinda diisiik diizeyde anlamli iligki
bulunmustur. Kusoglu ve Beydag (2022) tarafindan yapilan bir arastirmada, COVID-19 korku
diizeylerinin arttik¢a hijyen davranislarinin da arttigi bulunmustur. Arastirmada, COVID-19 korku
diizeyi ile hijyen davranislar arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu gosterilmistir (Kusoglu ve
Beydag, 2022). Benzer sekilde, Tiimer ve ark. (2022) tarafindan yapilan c¢alismada, COVID-19
korkusunun hijyen davranislari tizerinde anlamli ve pozitif bir etkisi oldugu rapor edilmistir. COVID-
19 hijyen davranisini etkileyen en énemli degiskenin COVID-19 korkusu oldugu, COVID-19 korkusu
arttikca hijyen davranislarina uyumun arttig1 sonucuna varilmistir (Tiimer ve ark., 2022).

COVID-19 asist olma durumuna sonuglar, asi olan katilimcilarin COVID-19 korku ve hijyen davranisi
puanlarinin ast olmayanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. As
yaptirmis bireylerin COVID-19 korku puanlarmin yiiksek olmasi, COVID-19'un potansiyel riskleri
konusunda daha endiseli olabilecegini diisiindiirmektedir. As1 olan bireylerin, hastaligin ciddiyeti ve
bulasma riski hakkinda daha fazla farkindaliga sahip olmalar: da korku diizeylerini artirmis olabilir
Tiimer ve arkadaslarinin (2022) calismasinda as1 olan bireylerin COVID-19 korkusunun daha yiiksek
olmasinin, hastaligin ciddiyeti ve bulasma riski hakkinda daha fazla farkindaliga sahip olmalarindan
kaynaklaniyor olabilecegi bildirilmistir (Tiimer ve ark., 2022). Ayrica as1 yaptirmis bireylerin COVID-
19 hijyen davrams: puanlarinin yiiksek olmasi, viriisle ilgili daha fazla farkindalik ve biling gelistirmis
olabilecegi ile iligkilendirilebilir. Bu sonug, ag1 olan bireylerin hijyen 6nlemlerine daha fazla 6nem
verdigini ve COVID-19'a kars1 daha duyarli olduklarini gostermektedir. Ayrica asinin, bireylerde hijyen
farkindaligini artirabilecegi veya hijyen davramislarina daha fazla 6nem verilmesine katkida
bulunabilecegi seklinde de yorumlanabilir. Agilama siirecinin hem toplum saghgimi koruma
motivasyonunu hem de hijyen tedbirlerine olan baglilig1 artirdig1 diisiiniilmektedir. Bas ve Ayhan
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(2024) tarafindan yapilan bir ¢alismada, COVID-19 korkusunun hijyen davramsglarini artirdigi ve
asilama sonrast hijyen farkindaliginin ytiiksek oldugu bulunmustur. Bu ¢alisma, asinin bireylerde hijyen
farkindaligimi artirabilecegi ve hijyen davranislarma daha fazla ©nem verilmesine katkida
bulunabilecegi sonucuna varmistir (Bas ve Ayhan, 2024). Bir baska calismada, Zhang ve ark. (2021),
asilama sonrasinda kisisel koruyucu davranislarin azaldigini ve 6zellikle maske kullaniminda belirgin
bir diislis yasandiginmi rapor etmistir. Bu bulgu, bazi bireylerin asilama sonrasi koruyucu tedbirleri
gevsettigi riskini ortaya koymaktadir (Zhang ve ark., 2021). Genel olarak COVID-19 asis1 olan bireylerin
COVID-19 korku diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ve hijyen davranislarina daha fazla énem
verdiklerini gostermektedir. Bununla birlikte, baz1 arastirmalarda asi sonrasi hijyen tedbirlerinin
azaldig1 da rapor edilmistir (Zhang ve ark., 2021). Bu durum, asilama stireglerinde toplum sagligim
korumak adina hem fiziksel koruma Onlemlerinin hem de psikolojik destek mekanizmalarmin
gliclendirilmesini gerekli kilmaktadir. Asilama siirecinin toplumda koruyucu davranislari artirmak
yerine azaltabilecegi ihtimali g6z Oniine alinarak, ozellikle asilama sonrasi da hijyen onlemlerine

baghiligin stirdiiriilmesi i¢in farkindalik ¢alismalarinin diizenlenmesi 6nem arz etmektedir.

Aragtirma bulgularimiz, kadin katiimcilarin CHO puanlarinin erkek katilimcilara gére anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugunu gostermistir. Elde edilen etki biiyiikliigii degeri orta diizeyde (d =
0,669) bir etki biiyiikliigiine isaret etmektedir. Bu bulgu, kadinlarin hijyen énlemlerine daha fazla 6nem
verdigini ve COVID-19'a karsi daha duyarli olduklarimi gostermektedir. Ote yandan, asi 6nerileri
baslangicindan itibaren medyada COVID-19"un riskleri ve bulasiciigina dair artan farkindalik da bu
korkuyu tetiklemis olabilir. Literatiirde de benzer sekilde, kadinlarin hijyen ve saglik 6nlemlerine daha
fazla dikkat ettigi ve salgin donemlerinde daha yiiksek endise diizeylerine sahip oldugu bildirilmistir
(Galasso ve ark., 2020). Erkeklerin COVID-19'dan olumsuz saglik sonuglar: yasama olasiliginin daha
yiiksek oldugu ampirik gercegine ragmen, kadinlar COVID-19'un saglikla ilgili sonuglar1 hakkinda
erkeklerden daha fazla korku ve daha olumsuz beklentiler bildirmektedir (Alsharawy ve ark., 2021).
Bir metaanaliz ¢alismasi, cinsiyet ile COVID-19 ile ilgili korku ve endise arasinda giiglii iligkiler
oldugunu ortaya koymaktadir (Metin ark., 2022). Kadinlar koronaviriisii kisisel saglik ve niifus i¢in
erkeklerden daha biiyiik bir tehdit olarak algilar. Bir baska calisma kadinlarin COVID-19 salgin ve
bunun sonucunda ortaya ¢ikan karantina nedeniyle erkeklerden daha fazla ac1 ¢ektigini ve psikolojik
semptomlar gosterdigini ortaya koymaktadir (Galasso ve ark., 2020; Laufer ve ark., 2021). Garcia-
Fernandez ve arkadaslar1 (2021) anksiyete semptomlariyla ilgili olarak erkeklerin kadinlardan énemli
Olclide daha diisitk anksiyete puanlarma sahip oldugunu bulmuslardir (Garcia-Fernandez ve ark.,
2021). Tayvan’da yapilan bir ¢alismada hem kadinlar hem de erkekler COVID-19’dan diisiik diizeyde
korku bildirmis, COVID-19 haberlerini yakindan takip etmis ve iyi diizeyde onleyici COVID-19
enfeksiyon davraniglari uygulamislardir. Onleyici davramglarm, COVID-19 korkusunu azaltmada
olumlu bir etkisi bulunmustur. Ancak, COVID-19 ile ilgili haberler, kadinlar arasinda hastalik
korkusunu azaltmada olumsuz bir etkiye sahipken, erkekler arasinda bu etki gozlenmemistir (Li ve
ark., 2021).

Arastirmamizda COVID-19 hastaligini gecirme durumu ve ailede COVID-19 hastaligi gecirme
durumunun, COVID-19 korku ve hijyen puanlari {izerinde anlamli bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Bu
sonug, hastalig1 gecirmis olmanin veya ailede vaka bulunmasinin, bireylerin psikolojik tepkileri
tizerinde dogrudan bir etki yaratmadigini gostermektedir. Kusoglu ve Beydag (2022) tarafindan yapilan
bir calismada, COVID-19 korku diizeyinin, cinsiyet, 6grenim durumu, ¢alisma durumu, yasadig yer,
sosyoekonomik durum, evde kronik hastalig1 olan birey, COVID-19 nedeniyle endise, hijyen davranis:
degisikligi, hijyenin COVID-19'u engelleyecegini diisiinme degiskenlerinin %21.4'tinti agikladig:
saptanmistir (Kusoglu ve Beydag, 2022). Arastirmamizda yakin ¢evrede COVID-19’a bagh oliimiin,
KKO ve CHO puanlar iizerinde anlamli bir fark yaratmadigi bulunmustur. Normalde kayiplarin
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psikolojik etkisi yiliksek beklense de bu durum bireylerin risk algisini degistirmek yerine daha genel bir
kabullenme siireciyle iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Zhang ve ark. (2021) tarafindan yapilan
calismada, COVID-19 asisi olan bireylerin koruyucu davrarnislarinin zamanla azaldigi rapor edilmistir,
bu da bireylerin zamanla korkuyu igsellestirdigini veya alistigin1 gosterebilir (Zhang ve ark., 2021). Bu
sonuglar, COVID-19 pandemisinin bireylerin korku ve hijyen davraniglari tizerindeki etkisinin sosyal,
demografik veya cevresel degiskenlerden ziyade bireysel algi, tutum ve psikolojik faktorler tarafindan
sekillendigini gostermektedir. Bu nedenle, pandemiyle bas etme stratejileri gelistirilirken, sadece
demografik veya sosyal degiskenlere odaklanmak yerine bireysel psikolojik destek ve farkindalik

egitimlerinin artirilmasi 6nemlidir.
Aragtirmanin sinirliliklar

Bu ¢alismanin sonuglar1 yorumlanirken goz 6niinde bulundurulmas: gereken birkag¢ temel simirliligi
vardir. Ik olarak calismanin kesitsel yapisi, verilerin belirli bir zaman noktasinda toplanmasina
dayandig1 icin davramuslarin zaman igindeki degisimlerini ve gelisimlerini izleme olanag:
saglamamaktadir. Bu nedenle, gelecekteki ¢alismalarda, daha istikrarli davranis 6zelliklerini ve zaman
icindeki degisimleri yakalayabilmek adina boylamsal arastirma desenleri tercih edilmelidir. Bu sayede,
COVID-19 korkusunun ve hijyen davramslarinin uzun vadeli etkileri ve kaliciligr daha saghkli bir
sekilde degerlendirilebilir. Ikinci olarak aragtirma Yiiksek Ogrenim KYK bagl devlet yurtlarinda kalan
tiniversite 0grencileri {izerinde yiiriitiilmiistiir. Bu nedenle, gelecekteki arastirmalarda, farkl illerde
O0grenim goren ve Ozel yurtlarda barman 6grencileri kapsayan daha genis bir 6rneklem kullanilmasi
onerilmektedir. Bu sayede, farkli sosyoekonomik, kiiltiirel ve cografi baglamlarda COVID-19 korkusu
ve hijyen davramiglariin nasil degistigi daha saglikli bir sekilde degerlendirilebilir. Ugiincii olarak, bu
aragtirmada kullarilan veri toplama araglari, katiimcilarin 6z bildirimlerine dayanmaktadir. Oz
bildirime dayali veri toplama yaklasimi, katilimcilarin kendi davramislarini veya duygularini eksik veya
abartili bildirme egiliminden kaynaklanan bazi hatali sonuglara yol agabilir. Ozellikle pandemi gibi
stresli donemlerde bireylerin algilar1 ve 6z degerlendirmeleri veya hatirlama yanhlig gibi faktorlerle
etkilenebilir. Gelecekteki ¢alismalarda, gozlem temelli ¢alismalar ile 6z bildirimlerin desteklenmesi
daha giivenilir sonuglar elde edilmesine katki saglayabilir. Son olarak, bu aragtirma, COVID-19
pandemisinin belirli bir doneminde gerceklestirilmistir. Ancak pandeminin seyri ve kamu saghgimna
yonelik Onlemler siirekli degistigi i¢cin bulgularin pandemi sonrasinda veya baska pandemik
durumlarda gegerli olup olmadig: tartismalidir. Bu nedenle, pandeminin farkli asamalarinda veya
sonrasinda yapilan calismalarda bulgularin karsilastirmali olarak incelenmesi, degisen toplumsal

dinamiklerin etkisini anlamak agisindan 6nemlidir.
SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, COVID-19 asis1 olan 6grencilerin COVID-19 korku diizeylerinin ve hijyen davramnis
diizeylerinin, as1 olmayan &grencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica, kiz 6grencilerin
hijyen davranis diizeylerinin erkek 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Yurtta kalan 6grencilerin COVID-19 korku diizeyleri ile hijyen davrams boyutlarindan degisen hijyen
davrarnuglari, sosyal mesafe, maske kullanimi ve aligveris hijyeni diizeyleri arasinda pozitif yonde zayuf
bir iligki tespit edilmistir. Bu sonuglar, COVID-19 asisinin ve cinsiyetin hijyen davranislar: iizerinde
belirleyici bir rol oynayabilecegini gostermektedir. Pandemi déneminde hijyen farkindali§inin artmasi
ve saglik oOnlemlerine olan bagliligin gliclenmesi, bireylerin psikolojik olarak daha giivende
hissetmelerine katkida bulunabilir. Ancak hijyen davranislarindaki artisin, korku diizeylerindeki
ylikseligle birlikte goriilmesi, bireylerin psikolojik saglamliklarini koruma konusunda daha fazla destek
almalar1 gerektigini gostermektedir. Pandemi siirecinde yasanan belirsizlik ve kaygi, ozellikle yurtta
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kalan 6grenciler gibi sosyal ¢evresinden uzak kalan bireyler i¢in 6nemli bir stres kaynag1 olusturmustur.
COVID-19 gibi salgin hastaliklar, toplumun fiziksel sagligin1 olumsuz etkiledigi gibi ruhsal sagligi da
olumsuz yonde etkileyerek hastalik kaygisim1 artirmaktadir. Bu durum, o6zellikle iiniversite yasami
boyunca ailelerinden ayri1 kalan ve yurt ortaminda yasayan Ogrenciler i¢in daha belirgin hale
gelmektedir. Bu nedenle, yurtlarda kalan 6grencilerin hijyen bilincini artirmak ve enfeksiyon kontrol
Onlemlerine uyum saglamalarini tesvik etmek, korku ve stres diizeylerini énemli 6l¢iide azaltabilir ve
psikolojik direngliliklerini artirabilir. Universitelerde, 6zellikle yurtlarda kalan &grencileri hedef alan
hijyen farkindalig1 ve enfeksiyon kontrolii konularinda diizenli egitim programlar: diizenlenmelidir.
Bu programlar, salgin donemlerinde hijyen davranislarinin énemi ve koruyucu onlemlerin etkileri
konusunda bilgi saglamalidir. Pandemi siirecinde artan korku ve kaygiyla basa ¢ikabilmek igin
tiniversite biinyesinde psikolojik danismanlik hizmetleri artirilmali ve dgrencilere ulasilabilir hale
getirilmesi 6nerilmektedir. Yurtlarda hijyen kosullarinin iyilestirilmesi ve gerekli hijyen malzemelerinin
diizenli temin edilmesi, el antiseptigi, maske ve temizlik malzemelerinin stirekli olarak erisilebilir
olmas1 saglanmalidir. Kadin Ogrencilerin hijyen konusundaki duyarhliklar1 g6z oOniinde
bulundurularak, bu 6grencilere yonelik koruyucu saglik davranislarin siirdiirebilmeleri igin daha fazla
kaynak saglanmalidir. Ogrenciler ag1 sonrasi korunma davramslarinin devaminin énemi vurgulanmali
ve Ogrencilerin yiiksek korku diizeylerinin nedenlerini anlamak icin egitimler diizenlenmeli ve asinin
giivenligi ve koruyucu etkisi hakkinda bilgiler verilmelidir. Hijyen farkindaliginin artirilmas: ve
psikolojik destek hizmetlerinin giiglendirilmesi, pandemi gibi zorlu siireglerde 6grenci toplulugunun
daha direngli hale gelmesine katk: saglayacaktir.

Cikar Catismasi: Arastirmacilar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi belirtmemislerdir.

Yazar Katki Beyani: Arastirma fikri ve tasarimi: ET, ZK, OE ve AB; Veri toplama ve/veya Veri Isleme:
ET, ZK ve OE; Verilerin analizi: ET ve AB; Sonuglarin yorumlanmasi: ET, ZK, OE ve AB; Arastirma
metnini hazirlama: ET, ZK, OE ve AB; Elestirel inceleme: ET, ZK, OE ve AB; Tim yazarlar arastirma
sonuglarini gozden gegirdi ve arastirmanin son halini onayladz.

Finansal Destek: Bu calisma TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Aragtirma Projeleri Destekleme
Programi kapsaminda gerceklestirilmistir.
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