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Oz

Universite dgrencilerinin icinde bulunduklari geng yetiskinlik dénemi, bircok degisiklige uyum
saglamalarini gerektirmektedir. COVID-19 pandemisi ve aileden uzak yurt hayati, saglik algilarini ve
saglikli yasam tarzi davranislarinmi etkileyebilir. Bu ¢alisma, pandemi doneminde Saglik Bilimleri
ogrencilerinin saglik algilar ile saglikli yasam bicimi davraruslari arasindaki iliskiyi incelemektedir. Bu
kesitsel calisma, 2022-2023 akademik yilinda 6grenim goren Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri ile
yuriitiilmistiir. Veriler 1 Kasim 2022 ile 30 Ocak 2023 tarihleri arasinda kolayda 6rnekleme yoluyla
toplanmustir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, bagimsiz gruplarda t testi, tek yonlit ANOVA
ve korelasyon analizi kullanilmistir. Saglik algis1 puanlari ile cinsiyet (p<0.05), boliim (p<0.01) ve kronik
hastalik (p<0.05) arasinda anlamli fark bulunmustur. Saglikli yasam tarzi davranislari béliime (p<0.05),
ikamet yerine ve sigara icme durumuna (p<0.01) gore degismektedir. Saglik algisi ile saglikli yasam
tarzt davranislar1 arasinda pozitif anlamlh korelasyon gozlenmistir (r=0,302, p<0,001). Sonug olarak,
tiniversite 6grencilerinin sagliklarini nasil algiladiklar1 ve saghgi koruma ve siirdiirmeye yonelik

saglikli yasam bi¢imi davranislar1 konusunda bilinglendirilmeleri hem &grencilerin hem de toplumun
sagligini olumlu yonde etkileyecektir.
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Abstract

The young adulthood period that university students are in requires them to adapt to many changes.
The COVID-19 pandemic and dormitory life away from family may influence their health perceptions
and healthy lifestyle behaviors. This study examines the relationship between health perceptions and
healthy lifestyle behaviors among Health Sciences students in the pandemic period. This cross-sectional
study included students from a Health Sciences faculty during the 2022-2023 academic year. Data were
collected using convenience sampling between November 1, 2022, and January 30, 2023. Descriptive
statistics, independent samples t-test, one-way ANOVA and correlation analysis were used to analyze
the data. Significant differences were found in health perception scores based on gender (p<0.05),
department (p<0.01), and chronic disease (p<0.05). Healthy lifestyle behaviors varied by department
(p<0.05), residence, and smoking status (p<0.01). A positive correlation was observed between health
perception and healthy lifestyle behaviors (r=0.302, p<0.001). In conclusion, raising awareness about
how university students perceive their health and healthy lifestyle behaviors to protect and maintain
health will positively affect the health of both students and society.
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GIRIS

2019 yilinda Cin'de ortaya ¢ikan Yeni Tip Koronaviriis (SARS-CoV-2) kaynakli COVID-19 enfeksiyonu,
kisa siirede kiiresel Olcekte yayilmis ve 6zellikle Avrupa iilkeleri basta olmak tizere birgok bolgeyi
etkilemistir. Diinya Saghk Orgiitii (World Health Organization- WHO), 11 Mart 2020'de COVID-19'u
kiiresel pandemi olarak ilan etmistir (Akgiin, 2021). Salgin hastaliklar yalnizca bireylerin fiziksel
sagligini degil, ayni zamanda enfekte olmayan niifusun ruh sagligini ve genel refahini da 6nemli dl¢iide
etkilemektedir (Oztiirk, 2021). Kiiresel salgin siireclerinde, bireylerin sergiledigi davranissal tepkilerin
toplumsal sonuglar {izerinde dogrudan etkili oldugu goriilmektedir. Salgin dénemlerinde bireylerin
saglikla ilgili tutum ve davranislarini sekillendiren faktorlerin belirlenmesi ve yonetilmesi, onlarin
saglikli davranislara yonlendirilmesini saglayabilir. COVID-19 pandemisinin, olagan yasam dengesini
bozarak bireylerde belirsizlik ve kaygi diizeylerinde artisa neden oldugu sdylenebilir. Insanlar, tehdit
edici durumlar karsisinda kendilerini giivende hissetme ihtiyac1 duymakta ve bu dogrultuda olaylar1
kontrol altinda tutma egiliminde olmaktadirlar. Ancak, genis ¢apli bir salgin siirecinde bireyler,
giivenlik algisini koruyamamakta ve belirsizligi yonetmekte giigliik ¢ekmektedir. Bu ihtiyaca yanit
alamayan organizma, alarm durumuna gegerek bireyin duygusal, davranigsal ve fiziksel alanlarda
diirtiisel degisimler yasamasina neden olmaktadir (Tural, 2020).

Sagligin gelistirilmesinde, bireylerin saglik algilarmin yami sira saglikhh yasam davramslarini
benimsemeleri de kritik bir rol oynamaktadir. Saglik algisi, bireylerin sagliklarina iliskin kisisel duygu,
diisiince, dnyargi, kaygi, korku ve beklentilerinin birlesimi olarak tanimlanabilecegi gibi; cinsiyet, yas,
egitim seviyesi ve medeni durum gibi cesitli demografik faktorlerden de etkilenebilmektedir. Saghk
algisinin yalnizca bireyler arasinda degil, {ilkeler arasinda da farklilik gosterebildigi; bunun yam sira,
ayn1 toplumda yasayan bireyler arasinda da zamanla degisiklik gosterebildigi goriilmektedir. Bu
degisim, teknolojik ilerlemeler, sosyokiiltiirel yapidaki doniisiimler ve bireylerin iginde bulundugu
sosyal, psikolojik ve fiziksel gevrenin etkisiyle sekillenmektedir (Lee ve ark., 2015). Bireyin kendi
sagligina yonelik olumlu diisiince ve inanglar1 "saglik algisi" olarak tanimlanirken, olumsuz diisiince
ve inanglar1 benimsemesi "kotii saglik algisi" olarak ifade edilmektedir (Alkan ve ark., 2017). Kisisel
saglik algisi, bireyin mortalite ve morbidite risklerinin yani sira fiziksel ve zihinsel iyilik halini de
6lcebilen 6nemli bir belirleyici olarak degerlendirilmektedir.

Saglikli yasam bigimi, bireyin saglik davramslarini sorumluluk bilinciyle benimsemesini ve bu
dogrultuda dengeli beslenme, yeterli ve diizenli fiziksel aktivite, sigara kullanmama, saglik
sorumlulugunu iistlenme, hijyen kurallarina uyma, kisileraras1 olumlu iliskiler gelistirme ve stres
yonetimi gibi unsurlar igeren bir yasam tarzi olusturmasini kapsamaktadir. Saglikli yasam bicimi
davraniglarini giinliik rutininin bir parcas: haline getiren bireyler, mevcut sagliklarini korumanin yamn
sira daha iyi bir saglik seviyesine ulasma firsatina da sahip olabilirler. Bu nedenle, saglikli yasam bigimi
aligkanliklarinin  geligtirilmesi ve siirdiiriilmesi, hastaliklardan korunmada ve genel saghgn
desteklenmesinde kritik bir rol oynamaktadir (Tambag, 2013). Saghkli yasam bicimi, bireylerin
sagliklarini destekleyen olumlu davranislar1 gelistirmelerini, olumsuz davranislardan kaginmalarini ve
tiim bu stiregleri kontrol altina alarak stirdiiriilebilir bir yasam tarzina doniistiirmelerini gerektirir. Bu
davraniglar1 benimseyen bireyler, yalnizca kendi sagliklarin1 korumakla kalmaz, ayni1 zamanda saglik
durumlarini da iyilestirerek daha kaliteli bir yasam siirdiiriirler (Tiirkol ve Giines, 2012). Saglikh
bireylerden olusan toplumlarda saglik gostergelerinin daha yiiksek seviyelere ulasacag:
ongoriilmektedir. Bu nedenle, saglikli yasam bic¢imi davranislarini gelistirmek ve siirdiirmek amaciyla
olusturulan uygulamalar biiyiik énem tasimaktadir (Sumen ve Oncel, 2017).
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Saglikli yasam bi¢imi davramnslar1 (SYBD), bireyin sagligini dogrudan etkileyen ve kontrol edilebilir
tiim davranislari icermektedir (Songur ve ark., 2019). Bu davranislar; beslenme aliskanliklari, kendini
gerceklestirme, saglik sorumlulugu, egzersiz aliskanliklari, kisilerarasi iliskiler ve stres yonetimi gibi
unsurlarin bilesimi olarak ele alinmaktadir. Kisilerin saglik davranislarini en tist diizeye ¢ikarmalari,
saglig1 gelistirme cabalar1 ile dogrudan iliskilidir. Bir toplumun saglik seviyesi, saglikli bireylerin
oraniyla dogrudan iligkilidir. Saglikli olma hakki, her bireyin temel haklarindan biri olarak kabul edilir
ve bu hakkin korunmas;, siirdiiriilmesi ve gelistirilmesi biiyiik bir gerekliliktir. Bu baglamda, bireylerin
saglikli yasam bicimi davranislarin1 benimsemesi ve giinliik rutinlerine entegre etmesi, genel saglik
diizeyinin artirilmasinda kritik bir rol oynamaktadir (Cihangiroglu & Deveci, 2011).

Genglik donemi, bireyin ¢ocukluktan yetiskinlige gecis yaptigi, fiziksel, bilissel ve duygusal gelisimin
hizlandigr dinamik bir siirectir. Bu donem, bireyin kimlik arayisinda oldugu ve gelecegini
sekillendirecek 6nemli kararlar aldig kritik bir evre olarak kabul edilmektedir. Universite yillari ise bu
siirecin en belirleyici asamalarindan biri olup, 6zellikle 18-24 yas araligindaki bireyler i¢in akademik,
sosyal ve kisisel gelisim agisindan &nemli bir déniim noktasidir. Universite dgrencilerinin icinde
bulundugu geng¢ yetiskinlik donemi, bireylerin cesitli degisimlere uyum saglamasini gerektiren
dinamik bir siirectir. Bu donemde Ogrenciler, ders yiikii, sinavlar ve stajlar gibi akademik
sorumluluklarin getirdigi yogun stresle karsi karsiya kalmaktadir. Bununla birlikte, kisiligin ve
karakterin sekillendigi, bagimsizligin kazanildig1, yeni sosyal cevrelerle etkilesimin arttig1 ve bireyin
kendi yasamina dair sorumluluklar iistlendigi kritik bir evredir. Aym zamanda bu siireg, bireylerin
gesitli zorluklarla miicadele ettigi, gelecege yonelik kaygilarinin artti§1 ve yasamlarina yén verme
noktasinda onemli kararlar aldig1 hem bireysel hem de akademik gelisimi kapsayan bir donemdir
(Topkaya ve Meydan, 2013).

Genglik doneminde, bir yandan COVID-19 pandemisinin yol actig1 kaygi ve belirsizlikler, diger yandan
ailelerinden uzakta, 6grenci yurdu gibi ortamlarda gecirilen yasam kosullarinin, 6grencilerin saglik
algilar1 ve saghkli yasam tarzlar iizerinde 6nemli bir etki yarattigi ongoriilmektedir. COVID-19
pandemisi, {iniversite Ogrencilerinin egitim-ogretim siireclerindeki belirsizlikler ve gecikmeler
nedeniyle akademik stres faktorlerini artirmakta, 6grencilerin bu yeni siirece hizla adapte olmalarini ve
uyum saglamalarini zorunlu hale getirmektedir. Pandeminin kiiresel etkileri, 6grencilerin algiladig:
stres diizeyinde de belirgin bir artisa yol agcmistir. Asir1 stres, bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal
iyilik halini olumsuz y6nde etkileyerek 6grenme kapasitesi ve motivasyonu azaltabilmektedir (Kara,
2021). Ayrica, COVID-19 salginina kars1 alinan 6nlemler kapsaminda okullarin uzun siireli kapatilmasi
ve zorunlu ev izolasyonu, genglerde can sikintisina, internet kullanim siiresinde artisa, daha uzun stire
televizyon izleme aliskanligina, fiziksel aktivitenin azalmasina, diizensiz beslenmeye ve kilo alimina
neden olabilmektedir. Salgin siirecinin yol agtig1 fiziksel aktivite eksikligi ve sosyal izolasyon, gengler
basta olmak tizere tiim bireylerin ruhsal ve bedensel saglig tizerinde olumsuz etkiler yaratabilmektedir.

COVID-19 pandemisi siirecinde, iiniversite &grencilerinin saglik algilarini nasil sekillendirdigi ve
sagligini koruma ve siirdiirme amaciyla benimsedigi saglikli yasam bic¢imi davrarns diizeylerine iliskin
literatiirde yeterli sayida ¢alisma bulunmamaktadir. C)grencilerin saglikli yasam bicimi davranislar:
konusunda bilinglendirilmesi ve eksiklik gosterdikleri alanlarin desteklenmesi, yalnizca bireysel
sagliklarini degil, ayn1 zamanda toplum sagligin1 da olumlu ydnde etkileyebilir. Bu ¢alismada, SBF
ogrencilerinin pandemi siirecindeki saglik algilari ile saghikli yasam bigimi davranig diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmaktadir. Bu kapsamda, arastirmanin temel sorulari su sekilde

belirlenmistir:

1. Ogrencilerin saglik algisi diizeyleri ile saglikli yasam bigimi davrams diizeyleri nasildir?

119



Sibel KAYA, Meryem AKILLI, Merve Kahyaoglu, Arif Kazim CINAR, Arzu BULUT

2. C)grencﬂerin saglik algilari ile saglikli yasam bicimi davramislari arasinda anlamh bir iliski var
midir?

3. Ogrencilerin sosyo-demografik 6zellikleri ve COVID-19’dan etkilenme durumlarina gére, saglik
algis1 ve saglikli yasam bigimi davranis diizeylerinde anlamh farkliliklar var midir?

YONTEM

Bu calisma, Saghk Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin pandemi donemindeki saglik algilar: ile saglikli
yasam bi¢imi davranis diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla gerceklestirilen kesitsel bir
arastirmadir. Bu béliimde, arastirmanin evreni ve Orneklemi, kullanilan veri toplama araglar1 ve
yOntemleri ile veri analiz stratejisi detayli olarak agiklanmaktadar.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirma, Balikesir ili Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi SBF'de 6grenim géren dgrenciler ile
yuriitiilmistiir. Arastirmaya, Tiirkce iletisim kurabilen, ¢alismaya katilmaya gondillii olan ve SBF'nde
O0grenim goren 0grenciler dahil edilmistir. Arastirmanin evrenini, 2022-2023 egitim-6gretim doneminde
SBF'de 6grenim goren 2070 6grenci olusturmaktadir. Evrenin genis olmasi ve tamamina ulasmanin
giicliigii nedeniyle 6rneklem alma yoluna gidilmistir. Arastirmalar, orneklem biiytikligiintin giig
analizi ile belirlenmesi gerektigini ortaya koymaktadir (Hair ve ark., 2018; Kline, 2016; Ringle ve ark.,
2018; Uttley, 2019). Calismamizda kullanilan analiz yontemine uygun olarak, 6rneklem sayisinin
yeterliligi G*Power (3.1.9.7) programu ile incelenmistir. Gii¢ analizi tiirii olarak “priori" tahmin yontemi
kullamilmis, etki biiyiikliigii d=0.50 (orta etki), a=0.05 ve 1-3=0.95 olarak belirlenmistir (Hair ve ark.,
2018). Analiz sonucunda, %95 giiven diizeyi (a=0.05) ve %95 gii¢ ile etki biiytikliigii 0.50 olacak sekilde
en kiiciik orneklem biiyiikliigii N=210 olarak hesaplanmistir. Arastirmada, en kiigiik 6rneklem hacmi
210 olmasina ragmen, arastirmaya dahil edilme kriterlerini karsilayan 508 6grenciye ulasilmis, hatali ve
eksik veri nedeniyle 9 kisi veri setinden ¢ikarilmistir. Sonug olarak, analizler 499 6grenci iizerinden
gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araclar

Aragtirma kapsaminda iki boliimden olusan bir anket formu hazirlanmistir. {1k béliimde, katilimcilarin
temel sosyo-demografik 6zelliklerini ve COVID-19’dan etkilenme durumlarini degerlendiren “Tanitici
Bilgi Formu” yer almaktadir. Ikinci boliimde ise bireylerin pandemi siirecindeki duygusal ve hijyenle
ilgili tutumlarmi 6lgmeye yonelik “Kovid-19 Korkusu Olgegi” ve “COVID-19 Hijyen Olgegi”
bulunmaktadir.

Tamitic1 Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan olusturulan ve katilimcilarin kisisel ve COVID-19
pandemi donemine yonelik 6zellikleri sorgulayan sorulardan olugmaktadir.

Saglik Algist Olgegi (SAO): SAQ, 2007 yilinda Diamond ve ark. tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
Tiirkgeye uyarlama ¢alismasi, 2012 yilinda Kadioglu ve Yildiz tarafindan gergeklestirilmistir (Kadioglu
ve Yildiz, 2012). SAQ, toplam 15 maddeden ve dort alt faktorden (Kontrol Merkezi, Oz Farkindalik,
Kesinlik ve Sagligin Onemi) olusan 51i Likert tiiriinde bir olcektir. Olcekte, alti madde olumlu
tutumlari, dokuz madde ise olumsuz tutumlari 6l¢mektedir. Olumlu ifadeler, "Cok katiliyorum = 5" ile
"Hi¢ katilmiyorum = 1" seklinde puanlanirken, olumsuz ifadeler ters puanlanmaktadir. Olgekten
alinabilecek puan aralig1 15 ile 75 arasinda degismektedir. Olgegin genel puani, bireyin saglk algisin
yansitmaktadir ve yiiksek puanlar daha olumlu bir saglik algisini ifade etmektedir. Olgegin Tiirkge
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gegerlilik ve giivenilirlik calismasinda, genel Cronbach’s alpha («) katsayisi 0,77, alt boyutlar igin ise
degerleri 0,60 ile 0,76 arasinda degismektedir (Kadioglu ve Yildiz, 2012). Mevcut galismada, SAO'niin
alt boyutlar1 i¢in Cronbach’s a katsayilar1 0,550 ile 0,735 arasinda degisirken, 6l¢egin toplam Cronbach’s
a katsayisi 0,640 olarak hesaplanmaistir.

Saglikli Yasam Bic¢imi Davramslar1 (SYBD) 11 Olg:egi: Bireyin saglikli yasam bicimiyle iligkili olarak
saglig gelistirici davranislarini 6l¢mek amaciyla Walker ve ark. (1987) tarafindan gelistirilen 6lcek, 1996
yilinda revize edilmistir (Walker ve ark., 1996). Olgegin Tiirkgeye uyarlama galismasi ise 2008 yilinda
Bahar ve ark. tarafindan gerceklestirilmistir (Bahar ve ark., 2008). Toplam 52 maddeden olusan 6lgek,
Manevi Gelisim, Saglik Sorumlulugu, Fiziksel Aktivite, Beslenme, Kisilerarasi Hi§kiler ve Stres Yonetimi
olmak {izere alti1 alt faktdrden olusmaktadir. Dortlii Likert tipi derecelendirme 6lceginde maddeler,
"Higbir zaman = 1"ile "Sik sik = 4" arasinda puanlanmaktadir. Olgekteki tiim maddeler olumlu yéndedir.
Olgegin toplam puani, bireyin saglikli yasam bicimi davraniglarini degerlendirmekte olup, yiiksek
puanlar bireyin daha fazla saglikli yasam bigimi davrarusi sergiledigini gostermektedir. Olcekten
alinabilecek puan araligr 52 ile 208 arasinda degismektedir. Olgegin Tiirkge gegerlilik ve giivenilirlik
calismasinda, genel Cronbach’s a giivenilirlik katsayis1 0,94 olarak hesaplanmus; alt faktorlere iliskin o
degerleri ise 0,79 ile 0,87 arasinda degisim gostermistir (Bahar ve ark., 2008). Mevcut ¢alismada, SYBD
6lceginin alt boyutlar: icin Cronbach’s a giivenilirlik katsayisi 0,572 ile 0,820 arasinda degismekte olup,
Olcegin toplam Cronbach’s a katsayis1 0,911 olarak belirlenmistir.

Verilerin Toplamasi

Arastirma verileri, Kasim 2022 ile Ocak 2023 tarihleri arasinda ytiz yiize anket yontemiyle toplanmuistir.
Veri toplama siirecinde, katilimcilara arastirmacilar tarafindan tanitic bilgi formu ve 6lgek formu
fiziksel olarak dagitilmis ve anket formunu doldurmalari istenmistir. Anket formunun ilk sayfasinda,
katilimcilara aragtirmanin amacina iligskin bilgilendirme yapilmis, arastirma ekibinin iletisim bilgileri
sunulmus ve bilgilendirilmis onam alinmistir. Bilgilendirme sonrasinda, goniillii katilimi onaylayan
ogrenciler anketi yanitlamistir. Anketin tamamlanma siiresi ortalama 10 ile 15 dakika arasinda
degismektedir.

Arastirma Verilerinin Degerlendirilmesi

Tim analizler, IBM SPSS 24 siiriimii kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirma kapsaminda 6ncelikle
arastirma degiskenlerine iliskin ortalama, standart sapma, garpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir
(Hair ve ark. 2013). Carpiklik ve basiklik degerleri, verilerin normal dagilima uygunlugunu
degerlendirmek ve dagilim egrisinde nasil konumlandiklarini belirlemek agisindan 6nemli bir kriterdir
(Yiicenur ve ark., 2011). Bu degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda olmas: durumunda verilerin normal
dagilim gosterdigi kabul edilmektedir (Kline, 2015). Arastirmada bagimli degiskenin, bagimsiz
degiskenin her bir kategorisinde normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu dogrultuda, verilerin
analizinde parametrik test istatistikleri kullanilmistir. Tkili grup karsilastirmalarinda bagimsiz 6rneklem
t-testi uygulanirken, ikiden fazla grubun Kkarsilastirilmasinda tek yonlii ANOVA analizi tercih
edilmistir. Tek yonliit ANOVA analizinde anlamli farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla post-hoc
testlerinden Games-Howell testi kullanilmistir. Tiim analiz sonuglari, %95 giiven araliginda ve a=0,05
anlamlilik diizeyinde degerlendirilmisgtir.

Arastirmanin gergeklestirilebilmesi i¢in Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi SBF Girisimsel Olmayan
Aragtirmalar Etik Kurulu’'ndan 20.06.2022 tarih ve 2022/86 sayili etik kurul onayr alinmis ve
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arastirmanin yiiriitiildiigli tniversiteden yazili izin alinmistir. Arastirma siirecinin tiim asamalari,

Helsinki Deklarasyonu'nun etik ilkeleri dogrultusunda gergeklestirilmistir.
BULGULAR
Katilimcilarin kisisel 6zelliklerine iliskin dagilim Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Kisisel Ozelliklerinin Dagilimi

Yas X+SS: 20,6+1,74, min-max: 17-31.

n % n %
Cinsiyet Kalinan yer
Kadin 388 77,8 Yurt 339 67,9
Erkek 111 22,2 Evde 160 32,1
Boliim Aile tipi
Hemsirelik 131 26,3 Cekirdek aile 418 83,8
Beslenme ve Diyetetik 82 16,4 Genis aile 81 16,2
Saglik Yonetimi 132 26,5 Anne egitim durumu
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 65 13,0 Okuryazar degil 25 50
Sosyal Hizmet 89 17,8 [kégretim 283 56,7
Sinif Lise 116 23,2
1. Suuf 130 261 Onlisans 15 3,0
2. Sinaf 127 25,5 Lisans 52 10,4
3. Sinaf 163 32,7 Lisansiistii 8 1,6
4. Sinif 79 15,8 Baba egitim durumu
Uzun siire yasanilan yer Okuryazar degil 8 1,6
Koy/Kasaba 71 14,2 kégretim 221 44,3
fige 203 40,7 Lise 170 34,1
1 113 226 Onlisans 27 54
Biiyiiksehir 112 22,4

X: Ortalama, SS: Standart Sapma.

Katilimcilarin demografik 6zellikleri incelendiginde, %77,8'inin (n=388) kadin oldugu ve yaslarinin 17
ile 31 arasinda degistigi belirlenmistir (Xvas: 20,6+1,74). Katihimacilarin %26,31 (n=131) Hemsirelik,
%26,5'1 (n=132) Saglik Yonetimi boliimiinde 6grenim gormekte olup, yasanilan yerin %40,7'sinin (n=203)
ilce oldugu ve %67,9'unun (n=339) yurtta ikamet ettigi tespit edilmistir. Ayrica, katihlmcilarin %83,8'inin
(n=418) cekirdek aile yapisina sahip oldugu, anne egitim diizeyinin %56,7'sinin (n=283) ilkdgretim, baba
egitim diizeyinin ise %44,3liniin (n=221) ilkogretim oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin saglik durumu, giinliik aliskanliklari, COVID-19 déneminde giinliik rutinleri, bireysel ve

aile ekonomisi iizerindeki etkiler ile genel saglik algilar1 ve saglikli yasam bi¢imi davraniglarina yonelik
degerlendirmelerinin dagilimi Tablo 2'de sunulmugtur.
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Tablo 2. Katilimcilarin Sagliklarina fliskin Ozellikler ve COVID-19'dan Etkilenme Durumlarimin
Dagilim1

Kilo (kg) X+SS: 60,9+11,6 (min-max: 40-115)

Boy (cm) X+SS: 166+8,2 (min-max: 148-193)

BKI (Beden Kiitle indeksi) X+SS: 21,9+3,2 (min-max: 12,5-37,5)

BKI n % Alkol kullanimi n %
Distik kilolu 60 12,0 Hayir 411 82,4
Normal 358 71,7 Evet 88 17,6
Kilolu 68 13,6 Giinliik rutinler

Obez 13 2,6 Evet 321 64,3
Kronik hastalik durumu Hayir 178 357
Yok 462 92,6 Birey ve aile ekonomisi

Var 37 7,4 Evet 366 73,3
Kronik hastalu tiirii Hayir 133 26,7
Astim 18 48,6 Genel saglik

Otouimmin hastalik 10 27,0 Evet 338 67,7
Diger 9 24,3 Hayir 161 32,3
Sigara kullanimi Saglikli yasam bi¢imi

Hayir 408 81,8 Evet 364 72,9
Evet 91 18,2 Hayir 135 27,1

Katilimalarin BKI 12,5 ile 37,5 arasinda degismekte olup, ortalama BKI degeri 21,9+3,2 olarak
hesaplanmistir. Katihmeilarin %71,7’sinin (n=358) normal kiloya sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica,
%7,4tinlin (n=37) en az bir kronik hastali§1 bulundugu ve kronik hastalig1 olan bireylerin %48,6’sinin
(n=18) astim hastas1 oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin %18,2’sinin (n=91) sigara, %17,6’simin (n=88)
ise alkol kullandig1 saptanmistir. COVID-19 pandemisi siirecinde, katilimailarin %64,3tintin (n=321)
giinliik rutinlerinin, %73,3'{iniin (n=366) bireysel ve aile ekonomisinin, %67,7’sinin (n=338) genel saglik
durumunun ve %72,9'unun (n=364) saglikli yasam bicimlerinin etkilendigi belirlenmistir.

Olceklere iliskin Betimleyici Bulgular

Degiskenlere ait Cronbach’s a giivenirlik katsayisi, ortalama, Standart Sapma (SS), carpiklik ve basiklik
degerleri Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Olgeklere Ait Tanimlayic Istatistikler

Cronbach’s a X SS Min Max Carpiklik Basiklik

SA-Kontrol Merkezi 0,550 17,70 3,38 7 25 -0,396 0,021
SA-Kesinlik 0,735 12,60 3,29 4 20 -0,004 -0,079
SA-Sagligin Onemi 0,734 10,80 2,52 3 15 -0,426 0,034
SA-Oz Farkindalik 0,610 10,50 2,18 3 15 -0,252 0,592
Saglik Algis1 Toplam 0,640 51,60 6,56 31 74 0,113 0,309
SYBD-Saglik Sorumlulugu 0,779 21,90 5,08 9 36 0,331 0,124
SYBD-Fiziksel Aktivite 0,820 18,10 5,22 8 32 0,459 -0,070
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SYBD-Beslenme 0,668 21,00 4,48 9 36 0,426 0,483
SYBD-Manevi Gelisim 0,783 26,80 5,04 10 37 -0,446 -0,129
SYBD-Kisilerarasi iligkiler 0,759 27,10 4,82 13 36 -0,298 -0,497
SYBD-Stres Yonetimi 0,572 20,30 4,09 9 37 0,421 0,557
SYBD Toplam 0,911 135,00 21,20 73 208 0,390 0,738

Olgeklere ait Cronbach alpha giivenirlik katsayist Saglik Algist Olgegi alt boyutlar1 icin 0,550 ile 0,735

arasinda degismektedir. Olgegin toplam Cronbach’s a katsayist 0,640’dir. Saglikli Yasam Bigimi

Davramst Olgegi alt boyutlar1 icin Cronbach’s a giivenirlik katsayisi 0,572 ile 0,820 arasinda

degismektedir. Olgegin toplam Cronbach’s a katsayisi 0,911’dir. Degiskenlere ait garpiklik katsayilari
-0,446 ile 0,459 arasinda, basiklik katsayilar: ise -0,497 ile 0,738 arasindadir. Bu degerler -1,5 ile +1,5
arasinda oldugu icin degiskenler normal dagilim gostermektedir (Kline, 2015). Saglik algisi ile saglikli

yasam tarzi davraniglari arasinda pozitif anlamli korelasyon bulunmustur (r=0,302, p<0,001).

Farklilik Testi Sonuglar

Katilimailarin kisisel ve COVID-19’dan etkilenme durumlaria gore SAO ve SYBDO toplam puanlari

arasindaki farklar bagimsiz 6rneklem t testi ile incelenmis olup, sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuglart

Saglik Algis1 Saglikli Yasam Bi¢imi Davranisi
N XSS t p XSS t p
Kadin 338 51,9+6,3 136.0+19,8
Cinsiyet 2,241 0,025* 1,71 0,087
Erkek 111 50,4+7,4 132,2+25,2
~ Yurt 339 51,6+6,2 133,5+20,5
Barinma sekli -0,365 0,715 -2,619 0,009**
Ev 160 51,8+7,3 138,8+22,1
Kronik Yok 462 51,6+6,4 134,7+20,7
-0,511 0,609 -1,613 0,107
Hastalik Var 37 52,1+8,4 140,6+25,8
Sigara Hayir 408 51,846,4 133,9+20,1
0,856 0,393 -2,835 0,005**
kullanimi Evet 91 51,1+7,2 140,8+24,6
Alkol Hayir 411 51,6+6,5 135,2+21,2
0,1511 0,880 0,083 0,934
kullanimi Evet 88 51,7+6,8 135,0+20,9
Giinluik Evet 321 52,3+6,2 137,0£21,3
] 3,064  0,002** 2,641 0,009**
rutinler Hayir 178 50,4+6,9 131,8+20,6
Birey ve aile Evet 366 51,7+6,5 136,0+21,8
0,477 0,633 2,298 0,022*
ekonomisi Hayir 133 51,4+6,8 133,0+18,9
Evet 338 52,246,5 136,4+21,4
Genel saglik 2,712 0,007** 1,939 0,053
Hayir 161 50,5+6,5 132,5+20,5
Saglikli yasam Evet 364 52,2+6,3 137,0+21,5
3,040  0,003** 3,250 0,001**
bicimi Hayir 135 50,2+7,1 130,2+19,4
*p<0,05, **p<0,01.
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Uzun siire ikamet edilen yer, barinma sekli, kronik hastalik 6ykiisii, sigara kullanimi, alkol kullanimi
ve COVID-19un birey ve aile ekonomisi iizerindeki etkisi degiskenlerine gore saglik algis1 puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p > 0,05). Benzer sekilde, cinsiyet,
kronik hastalik 6ykiisti, alkol kullanimi ve COVID-19"un genel saglik iizerindeki etkisi degiskenlerine
gore SYBDO puanlari arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p > 0,05).

Aragtirma bulgularina gore, kadin grencilerin SAO toplam puanlarinin, erkek dgrencilere kiyasla
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (tuor= 2,241 p<0,05). Ayrica, COVID-19 nedeniyle
ginlitk rutinleri etkilenen katilimcilarin, etkilenmeyenlere kiyasla Saglik Algisi Olgegi toplam
puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (tus= 3,064, p <0,01). Benzer sekilde,
COVID-19’un genel saghgmi etkiledigini belirten katilimcilarin, etkilenmedigini ifade eden
katilimcilara gore SAO toplam puanlarinin anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir (tusr=
2,712, p<0,01). Buna ek olarak, COVID-19'un saglikli yasam bi¢imini etkiledigini belirten katilimcilarin,
etkilenmedigini ifade edenlere kiyasla SAO puanlarmin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
bulunmustur (tusry= 3,040, p <0,01).

Aragtirmada, uzun siire evde yasayan katilimcilarin, yurtta yasayanlara SYBDO toplam puanlarinin
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (tusn==-2,619, p <0,01). Ayrica, sigara kullanan
katilimailarin, sigara kullanmayanlara kiyasla SYBDO puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (tusr= -2,835, p < 0,01). Bunun yan1 sira, COVID-19 nedeniyle giinliik rutinleri
etkilenen katilimalarin, etkilenmeyenlere gére SYBDO toplam puanlarimin anlamli diizeyde daha
yliksek oldugu bulunmustur (tusr= 2,641, p < 0,01). Ayrica, COVID-19'un birey ve aile ekonomisini
etkiledigini belirten katilimcilarin, etkilenmedigini ifade edenlere kiyasla SYBDO puanlarinin anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (tusr= 2,298, p < 0,05). COVID-19’un saglikli yasam
bicimini etkiledigini belirten katilimcilarin, etkilenmedigini ifade edenlere kiyasla Saglikl1 Yasam Bigimi
Davranisi toplam puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur (tusr= 3,250, p <0,01).

Katilimcilarin 6grenim gordiikleri boliim, uzun siire yasanilan yer ve kronik hastalik dykiisiine gore
SAO ve SYBDO puanlar arasindaki farklar tek yénliit ANOVA analizi ile incelenmis olup, sonuglar

Tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5. Tek Yonlit ANOVA Analizi Sonuglari

Saglik Algisi Saglikl1 Yasam Bicimi Davranisi
N XSS F p Fark XSS F p Fark
'Hemsirelik 131 50,2+6,7 131,6+22,5
2Beslenme
. . 82  52,3+6,6 134,9+19,9
ve Diyetetik

Bolim 3Saglik
132 529+6,4 3,473 0,008* 3>1 139,5+20,7 2,605 0,035* 3>1

YOnetimi
4FTR 65 51,6+6,0 132,8+20,1
5Sosyal
) 89 51.5+6,6 136,2+20,9
Hizmet
fkamet  Koy/
) 71 51.2+7,8 0,362 0,780 - 128,2+21,4 4,363 0,005** 3>1,4
Yeri Kasaba
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2lce 203 51,4459 134.3+20,4
3l 113 51,7+6,2 138,5+21,4
“Biiyiiksehir 112 52,147,2 137,8+21,1
Kronik 1Astim 18  56,049,5 143,2+28,2
Hastalik 20toiimmiin 10 50,2452 4,397 0,013* 1>3 142,4+293 0,458 0,637 -
3Diger 9  50,246,7 133,3+15,9
*p<0,05, **p<0,01.

SAO (Fea, 490= 3,473, p < 0,01) ve S SYBDO (F, 499= 2,605, p < 0,05) toplam puanlarinin, d6grencilerin
0grenim gordiikleri boliime gore istatistiksel olarak anlamli farklilhik gosterdigi tespit edilmistir. Bu
farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla post-hoc Games-Howell testi
uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore, Saglik Yonetimi boliimiinde 6grenim goéren katilimcilarin,
Hemsirelik boliimiinde 6grenim goren katilimcilara kiyasla SAO ve SYBDO puanlarimin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.

SAO puanlarinda, 6grencilerin ikamet ettikleri yere gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamuistir (p > 0,05). Ancak, SYBDO puanlarmnin égrencilerin ikamet ettikleri yere gore anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Fs, 495 = 4,363, p < 0,01). Post-hoc analiz sonuglarina gore,
il merkezinde ikamet eden grencilerin SYBDO puanlarinin, Kéy/Kasaba ve Biiyiiksehir’'de ikamet eden
ogrencilere kiyasla daha ytiiksek oldugu belirlenmistir.

SAO puanlarinda, dgrencilerin kronik hastalik durumuna gére anlaml bir farklihik oldugu tespit
edilmistir (Fe, 39 = 4,972, p < 0,05). Post-hoc analiz sonuglarina gore, kronik hastalif1 astim olan
dgrencilerin, diger kronik hastaliklara sahip dgrencilere kiyasla SAO puanlarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ote yandan, SYBDO toplam puanlarinda kronik hastalik durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir (p > 0,05).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, COVID-19 pandemi doneminde Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin saghk algilar
ve saglikli yasam bicimi davrams diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen bulgular, alan
yazindaki benzer calismalar ile birlikte ele alinarak tartisiimaktadir. Arastirma bulgulari, uzun siire
ikamet edilen yer, barinma sekli, kronik hastalik 6ykiisii, sigara ve alkol kullanimi ile COVID-19'un
birey ve aile ekonomisi iizerindeki etkisi degiskenlerine gére SAO puanlari arasinda anlamli bir fark
olmadigini ortaya koymustur. Benzer sekilde, cinsiyet, kronik hastalik Oykiisii, alkol kullanimi ve
COVID-19’un genel saglik iizerindeki etkisi degiskenlerine goére saglikli yasam bigimi davranis:
puanlar1 arasinda da anlamli bir fark saptanmamaistir. Bu bulgular, saglik algis1 ve saglikli yasam bigimi
davraniglarinin bireylerin sosyo-demografik faktorlerinden bagimsiz olarak sekillendigine isaret
edebilir (Manjunath ve ark., 2021; Yildirim ve Ciftci, 2024). Mevcut calismada SBF 6grencilerinin saglik
algisi ile saglikli yasam tarzi davranislar arasinda pozitif anlamli korelasyon bulunmustur (Yildirim ve
Ciftci, 2024).

Calismamizda 6grencilerin saglik algis1 puanlar1 51,60, saglikli yasam tarzi davranislar: puanlar: 135,0
olarak bulunmustur. SBF 6grencilerinin saglik algisi puanlari, Ozdelikara ve ark. (2018) ile Yildirim ve
Ciftci'nin (2024) bulgulariyla tutarlilik gostermektedir (Ozdelikara ve ark., 2018; Yildirim & Ciftci, 2024).
Ote yandan ¢alismamizda SBF 6grencilerinin saglikli yasam bi¢imi davraruslar1 puanlari, Unalan ve
arkadaslarinin (2007) saglik ve sosyal programlarda 6grenim goren dgrenciler izerinde gerceklestirdigi
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calismada rapor edilen puanlardan daha yiiksek bulunmustur. Bu sonug, saglikla ilgili disiplinlerde
egitim alan Ogrencilerin saghkli yasam bi¢imi davramslarina yonelik farkindaliklarinin ve
uygulamalarinin daha gelismis olabilecegini diisiindiirmektedir. Bununla birlikte, kadin 6grencilerin
saglik algis1 puanlarinin, erkek 6grencilere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Bu bulgu, kadinlarin saghklarina iliskin farkindaliklarinin daha yiiksek oldugu ve saglkla ilgili
konulara daha duyarli olduklarim1 ortaya koyan daha oOnceki arastirmalarla tutarhdir (Giinay
Ismailoglu ve ark., 2021)

Pandemi doneminde giinlitk rutinleri etkilenen katiimcilarin saghk algisi puanlarinin,
etkilenmeyenlere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek olmasi, bireylerin belirsizlik i¢cinde daha bilingli
saglik davranislar: sergileme egilimiyle aciklanabilir (Demirbas ve Lok, 2019). Benzer sekilde, COVID-
19’un genel saglig1 ve saglikli yasam bi¢imini etkiledigini belirten katilimcilarin da daha yiiksek saghk
algis1 puanlarina sahip olmasi, bireylerin pandemi déneminde sagliklarina iliskin daha fazla farkindalik
kazandiklarin1 gostermektedir. Bireylerin saghik sorumlulugu ve saghkli yasam tarzi davramiglar
fiziksel aktivite yapanlarda daha yiiksek oldugu bulunmustur (Stimen ve ark., 2024).

Calismamizda, uzun siire evde yasayan 6grencilerin, yurtta yasayanlara gore saglikli yasam bigimi
davranisi puanlarinin anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, aile yaninda ya
da kendi evinde yasayan Ogrencilerin daha diizenli beslenme ve hijyen aliskanliklarina sahip
olabilecegini ve yurtta yasamanin bazi saglikli yasam davranislarin sinirlayabilecegini gostermektedir
(Chen, 2022; Karimi ve ark., 2021). Buna ek olarak, sigara icen Ogrencilerin saglikli yasam bicimi
davrarus1 puanlari, sigara i¢meyenlere gore daha yiliksek bulunmustur. Tuncer ve ark. (2022)
calismasinda sigara igmeyenlerin saglikli yasam bi¢imi davranisi alt boyutlarindan saglik sorumlulugu,
fiziksel aktivite, beslenme, manevi gelisim, kisiler aras: iliskiler ve stres yonetimi medyan puanlar
sigara icenlerden yiiksek bulunmustur (Tuncer ve ark., 2022). Bu sonug, sigara i¢en 6grencilerin diger
saglikli yasam alanlarinda daha bilingli olduklarina veya saglikli diyet ve egzersiz gibi diger alanlarda
dissal denge olusturma egilimi gosterebileceklerine isaret edebilir.

Calismamizda, 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliime gore saglik algisi ve saghikli yasam bigimi
davrarusi puanlarinin anlamli farklihik gosterdigi bulunmustur. Saglik Yonetimi Ogrencilerinin,
Hemysirelik 6grencilerine kiyasla hem saglik algis1 hem de saglikli yasam bigimi davranislari agisindan
daha yiiksek puanlara sahip oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, 6grencilerin akademik egitim siirecleri ve
mesleki beklentileri dogrultusunda saghkla ilgili tutum ve davranuslarinin sekillendigini
diistindiirmektedir. Saglik Yonetimi 6grencilerinin daha yiiksek puanlara sahip olmasi, onlarin saglik
hizmetleri ile ilgili yonetimsel ve 6nleyici saglik hizmetlerine odaklanmalarindan kaynaklanabilir. Buna
karsin, Hemsirelik 6grencilerinin saglik algilariin gorece daha diisiik olmasimin birkag olas1 nedeni
vardir. Saglik algisi {izerine yapilan benzer calismalarda hemsirelik Ogrencilerinin saglik alg:
puanlarinin zayif-orta diizeyde oldugu gostermektedir (Can ve ark., 2008; Celik, 2024; Zaybak ve
Fadiloglu, 2004). Hemsirelik 6grencilerinin puanlarinin nispeten daha diisiik olmasi, yogun egitim
programlari, vardiyali klinik uygulamalar ve stres faktorlerinden kaynaklanabilir. Onceki galismalar,
hemsirelik 6grencilerinin 6zellikle egitim siirecinde yogun ders yiikii, vardiyali calisgma ve fiziksel
yorgunluk nedeniyle saglikli yasam davraniglarimi siirdiirmekte zorlandiklarimi gostermektedir
(Cameron ve ark., 2022; Sanchez-Ojeda ve ark., 2022). Bu durum, hemsirelik 6grencilerinin sagliklarini
koruma ve saglkli yasam tarzlarmi siirdiirme konusunda ekstra destek ve bilinglendirme
programlarina ihtiya¢ duyduklarin ortaya koymaktadir.

Calismada, saglik algisi toplam puanlarinin ikamet ettikleri yer ve barinma sekline gore farklilasmadig:
goriilmiistiir. Bu bulgu, bireylerin saglik algilarimin yasadiklar1 yerden bagimsiz olarak sekillendigini
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ve Ogrencilerin yasadiklar1 ¢evrenin saglik algilar1 tizerinde belirleyici bir rol oynamadig1 seklinde
diistiniilebilir. Deles ve Kaytez (2020) ¢calismasinda 6grencilerin saglik algis1 puanlarinin barinma sekli
degiskenine gore farklilasmadigini bulmustur (Deles ve Kaytez, 2020). Arastirmalar, bireylerin saglik
algilarimin daha ¢ok kisisel deneyimler, egitim seviyesi ve saglik okuryazarlig: ile iliskili oldugunu
ortaya koymaktadir (Mollaoglu ve ark. 2021; Yigitalp ve ark. 2021). Bu calismalar, saghk
okuryazarliginin ve egitim seviyesinin, bireylerin saghk algisin1 gli¢lendirdigini ve bilingli saglik
kararlar1 almasini destekledigini gostermektedir.

Ote yandan, Saglikli yasam bicimi davraniglari puanlarinin ikamet edilen yere gore anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi ve il merkezinde yasayan Ogrencilerin bu davrarnislar1 daha fazla benimsedigi
bulunmustur. Bu durum, il merkezlerinde daha fazla spor salonu, yiiriiyiis parkuru, saglikli beslenme
secenekleri ve saglik hizmetlerine erisim gibi olanaklarin bulunmasiyla aciklanabilir. Tiirkiye’de
yapilan bir ¢alismada, saglikla ilgili boliimlerde 6grenim goren Ogrencilerin saglikli yasam bicimi
davramniglarinin orta diizeyde oldugu ve bu davranislar etkileyen faktorler arasinda en uzun siire
yasanilan yerin de bulundugu belirtilmistir (Bilgin ve ark., 2019). Biiyiiksehirlerde yasayan 6grenciler,
daha yogun akademik ve sosyal yasam nedeniyle saglikli yasam aliskanliklarini siirdiirmekte
zorlanabilirken, kirsal bolgelerde ise fiziksel aktivite imkanlarinin kisitli olmasi, saglikli beslenme
aligkanliklarinin olusturulmasinda zorluk yaratabilir. Bu bulgular, tiniversite 6grencilerinin saglikli
yasam bicimi davraruslari, yasadiklari ¢evreye gore farklilik gosterebilmekte olup, sehir merkezlerinde
yasayan Ogrencilerin bu davramislar1 daha fazla benimsedigi goriilmektedir. Bu baglamda, kirsal
bolgelerde yasayan 6grenciler igin saglikli yasami tesvik edici programlarin artirilmasi onerilebilir.

Calismanin bir diger 6nemli bulgusu, saglik algis1 puanlarinin kronik hastalik durumuna gore anlamli
bir farklilik gostermesi ve astimi olan dgrencilerin saghk algilarinin diger kronik hastaliklara sahip
ogrencilere kiyasla daha yiiksek olmasidir. Bu bulgu, astim hastalarimin sagliklarin1 daha dikkatli
yonetme gerekliligi nedeniyle saglik algilarinin daha bilingli olabilecegini diisiindiirmektedir. Astim
hastalar1 arasinda hastalik algisi, 6z yeterlilik ve algilanan kontrol arasindaki iliskinin incelendigi bir
calismada hastalik algisi, 6z yeterlilik ve algilanan kontroliin, kisilerin astim 6z bakim davraniglarinda
o6nemli bir rol oynadigimi ortaya koymaktadir (Ghoghre, 2023). Astim, bireyin giinliik yasamimn
dogrudan etkileyebilen bir hastalik (Bektas ve ark., 2013; Ghoghre, 2023) oldugu icin, bu 6grenciler
sagliklarini koruma konusunda daha duyarli olabilirler. Bu calismalar, astim hastalarmin saglik
algilarinin, hastalik yonetimi siirecindeki farkindaliklariyla dogrudan iliskili oldugunu ve giinliik
yasamlarinin gesitli yonlerini etkileyebildigini gostermektedir. Bununla birlikte, saglikli yasam bigimi
davraniglar1 agisindan kronik hastalik durumuna gore anlamh bir farklilik tespit edilmemistir. Bu
durum, kronik hastalig1 olan 6grencilerin saglikli yasam davranislarini benimsemekte zorlandiklarini
veya hastalik durumlarmin fiziksel aktivite gibi bazi saglikli yasam bicimi davranislarin
smirlayabilecegini diistindiirmektedir. Kronik hastaliklar1 olan bireylerin yasam tarzi degisikliklerini
stirdlirebilmeleri icin 06zel olarak tasarlanmis destekleyici programlarin gelistirilmesi ©Onem

tasitmaktadir.
Aragtirmanin sinirliliklar:

Bu calismanin sonuglarinin yorumlanmasinda goz oOniinde bulundurulmasi gereken bazi temel
sinurliliklar bulunmaktadir. Oncelikle, calismanin kesitsel desende olmasi, 6grencilerin saglik algis ve
saglikli yasam bicimi davranislarinin yalnizca belirli bir zaman diliminde degerlendirilmesine imkan
tanimakta olup, davramiglardaki degisim veya gelisimin zaman igindeki seyrini ortaya
koyamamaktadir. Bu nedenle, gelecekte gerceklestirilecek arastirmalarda, saglik algisi ve saglikl yagam
davranislarindaki istikrar1 veya degisimleri daha ayrintili bigimde degerlendirebilmek amaciyla
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boylamsal desenlerin kullanilmas: Onerilmektedir. Ikinci olarak, bu arastirma Tiirkiye’de
biiyiiksehirlerden birinde bulunan bir iiniversitenin Saghk Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren
Ogrenciler tizerinde yuriitiilmiistiir. Arastirmanin tek bir {iniversiteye ve tek bir fakiilteye ait 6grenci
grubuyla sinirli kalmasi, bulgularin genellenebilirligini azaltmaktadir. fleriki arastirmalarda, bulgularin
farkli baglamlarda karsilastirilmasi ve genellenebilirliginin artirilmasi amaciyla farkhi illerdeki
iiniversitelerde, farkli fakiiltelerde ve meslek yiiksekokullarinda 6grenim goren &grencilerin dahil
edildigi daha genis ve heterojen 6rneklemlerin tercih edilmesi yararli olacaktir. Son olarak, ¢alismadan
elde edilen bulgularin yorumlanmasinda kullanilan 6l¢me araglari ve anket yonteminin, katilimcilarin
6z bildirimlerine dayandig1 unutulmamalidir. Oz bildirim temelli veri toplama yontemi, katilimcilarin
verdikleri yanitlarda yanlis hatirlama, sosyal kabul edilebilirlik veya yanit verme egilimlerine bagh
olarak yanlilik ve hata payin artirabilmektedir. Dolayisiyla gelecek calismalarda farkli yontemlerle
(6rnegin objektif 6l¢iim araglar1 veya nitel yontemlerle desteklenmis karma arastirma tasarimlariyla)
veri toplanmasi, elde edilen sonuglarin giivenirligi ve gecerligini gii¢lendirecektir.

SONUC

Gelecegin saghik profesyonellerinin, meslek hayatlarinda birey, aile ve toplum saghgim
gelistirebilmeleri i¢in Oncelikle olumlu bir saglik algisina sahip olmalar1 ve saglikli yasam bigimi
davraruslarini benimsemeleri gerekmektedir. COVID-19 gibi kiiresel saglik krizleri, bireylerde
belirsizlik, korku ve stres diizeylerini énemli 6l¢iide artirmakta, bu durum bireyleri saglik bilgilerini
arama, dogrulama ve daha bilingli saglik davramslar sergileme yoniinde motive edebilmektedir.
Dolayisiyla, saglik algisinin ve saglikli yasam bicimi davranislarinin salgin siireglerinden etkilenmesi
beklenen bir durumdur.

Bu arastirmada, pandemi siirecinde SBF 6grencilerinin saglik algilari ile saglikli yasam bicimi davranis
diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma bulgulari, 6grencilerin saglik algis1 diizeylerinin
cinsiyet, 6grenim goriilen boliim, kronik hastalik durumu, algilanan saglikli yasam bi¢imi davranislari,
genel saglik durumu ve COVID-19'un giinliik rutinleri {izerindeki etkisine gore istatistiksel olarak
anlamh farkliik gosterdigini ortaya koymustur. Bununla birlikte, 6grenim goriilen boliim, ikamet
edilen yer, yasanilan gevre, sigara kullanimi, algilanan saglikli yasam bicimi davrarnislar1 ve COVID-
19’un giinliik rutinler ile aile ekonomisi iizerindeki etkisi gibi degiskenlerin de saglikli yasam bigimi
davranis diizeylerini anlaml sekilde etkiledigi belirlenmistir.

Salgin hastalik donemlerinde, hastaliga 6zgii belirsizlikler ve uygulanan kisitlamalar, bireylerin saglik
algilart ile saglikli yasam bigimi davraniglarini dogrudan etkileyebilmektedir. Ozellikle pandemi
siirecinde, evden calisma ve uzaktan egitim uygulamalar1 bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinde
azalmaya neden olmus, sosyal izolasyon ve stresin artmasi ise saglik davranislarini olumsuz yonde
etkilemistir. Salgin siirecinde artan kayg1 ve belirsizlik, bireylerin dengeli ve saglikli beslenme, saglik
sorumlulugunu tistlenme, diizenli fiziksel aktivite, sigara i¢meme, kisilerarasi olumlu iligkiler
gelistirme, stres yonetimi ve standart enfeksiyon kontrol 6nlemlerine uyum gibi saglikli yasam bigimi
davranuslarini siirdiirmesini zorlastirmistir. Ozellikle iiniversite egitimi siirecinde ailelerinden uzakta
yasayan ve gelecegin saglik profesyonelleri olacak 6grencilerin, pandemi déneminde olumlu bir saglik
algisma sahip olmalari ve saglikli yasam bi¢imi davraniglarir siirdiirmeleri, sadece bireysel sagliklarin
korumakla kalmay1p, gelecekte hizmet verecekleri toplumun sagliginin gelisimine de katk: sunacaktir.
Bu baglamda, saglik egitimi alan 6grencilerin saglik okuryazarliginin artirilmasi ve saghkli yasam
bicimi davrarislarinin desteklenmesine yonelik programlar gelistirilmesi, halk sagliginin korunmasi ve
iyilestirilmesi agisindan kritik 6neme sahiptir.
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