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Oz

Glintimiizde insanlar herhangi bir konu hakkinda hizli bir sekilde bilgi edinmek i¢in internetten
yararlanmaktadir. Turistler de seyahatleri boyunca ziyaret edecekleri bolgenin yemek kiiltiirii, gelenek
gorenekleri, gezilebilecek yerleri gibi konular hakkinda internet ve yerel yonetimlerin web sitelerini
incelemektedir. Bu kapsamda kurum ve kuruluslarin web sitelerinin diinyanin her yerinden erisilebilir,
bolgenin kiiltiiriinii dogru ve eksiksiz yansitmasi gerekmektedir. Arastirmanin temel amaci; Sinop
ilinin yoresel yemeklerinin 03-09 Ocak 2025 tarihleri arasinda Sinop valiligi, Sinop il kiiltiir turizm
miidiirliigti ve Sinop belediyesi web sitelerinde bulunma durumunu ortaya koymaktir. Bu amag
dogrultusunda verilerin elde edilmesinde nitel veri toplama yontemi olan literatiir taramas1 yapilarak
icerik analizi teknigi gerceklestirilmistir. Verilerin elde edilmesinde Sinop valiligi, Sinop il kiiltiir turizm
miidiirliigii ve Sinop belediyesi web siteleri kaynak dokiiman olarak kabul edilmistir. Arastirmanin
orneklemi, Sinop ilinin valilik, Sinop il kiiltiir turizm miidiirliigii ve Sinop belediyesinin 03-09 Ocak
2025 tarihleri arasinda incelenen web sitelerinde yoresel yemeklerin gorsel ve metinsel iceriklerinden
olusmaktadir. Yapilan web sitelerinin incelenmesi sonucunda web sitelerinde 19 adet yoresel yemek
bulunmaktadir. Tiim web sitelerinde yer alan yoresel yemekler Taktak helvas: ve ezmesi (Boyabat
ezmesi), Nokul (lizlimlii cevizli, kiymali, yogurtlu) ve Sirik kebabidir. En fazla yoresel yemegin yer
aldig1 web sitesi ise 13 iiriin ile Il Kiiltiir Turizm Bakanligina aittir. Yapilan inceleme sonucuna gore
yoresel yemekler hakkinda web sitelerinde ayrintili bilgilere yer verilmedigi tespit edilmistir. Daha ¢ok
bilinen ve popiiler yoresel yemeklerin web sitelerinde daha fazla yer aldigi fakat popiiler olmayan
yoresel yemeklerin web sitelerinde daha az yer aldig: tespit edilmistir.
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Abstract

Nowadays, people use the internet to get information about any subject quickly. Tourists also use the
internet and local government websites to learn about the food culture, traditions, customs and places
to visit in the region they will visit during their travels. In this context, the websites of institutions and
organizations should be accessible from anywhere in the world and reflect the culture of the region
accurately and completely. The main purpose of the research is to reveal the availability of local dishes
of Sinop province on the websites of Sinop governorship, Sinop provincial culture and tourism
directorate and Sinop municipality between 03-09 January 2025. In line with this purpose, a qualitative
data collection method, literature review, and content analysis technique were used to obtain the data.
In obtaining the data, the websites of Sinop governorship, Sinop provincial culture and
tourismdirectorate and Sinop municipality were accepted as source documents. The sample of the study
consists of the visual and textual contents of local dishes on the websites of the governorship of Sinop,
Sinop Provincial Culture and Tourism Directorate and Sinop Municipality, which were examined
between January 03-09, 2025. As a result of the examination of the websites, there are 19 local dishes on
the websites. The local dishes included in all websites are Taktak halva and paste (Boyabat paste), Nokul
(with grapes and walnuts, minced meat, yogurt) and Sirik kebab. The website with the highest number
of local dishes belongs to the Provincial Culture and TourismDirectorate with 13 products. According
to the results of the examination, it has been determined that detailed information about local dishes is
not included in the websites. It has been determined that more well-known and popular local dishes
are featured more on the websites, but less popular local dishes are featured less on the websites.
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GIRIS

Turizm sektorii diinya genelinde meydana gelen tiim gelisim ve degisimlerden dogrudan etkilenen
dinamik bir yapiya sahiptir (Sen ve Silahsor, 2018:415). Bununla birlikte turizm sektorii siirekli kendini
yenileyen ve hizli bir sekilde gelisen bir yapiya sahiptir. Bu gelisim ve degisimlerin sonucunda turizm
trtinlerinde ve destinasyonlarda farklilasmalarin meydana geldigi belirtilmektedir. Bu nedenle
alternatif turizme olan ihtiyag giin gectikge hizla artis gostermektedir (Aslan vd., 2014). Gastronomi
turizmi de bireylerin yeni tatlar kesfetmesine olanak saglayan, farkli mutfak kiiltiirlerini deneyimleme
firsat1 sunan ve bu amac dogrultusunda gerceklestirilen seyahat ve konaklamalari igeren alternatif bir
turizm gesididir. Ayni1 zamanda turizm baglaminda degerlendirilen gastronomi turizmi hem i¢ hem de
d1s turizmin 6nemli ve vazgecilemez bir unsuru konumundadir (Sevimli vd., 2021). Gastronomi sadece
yeme i¢me ihtiyacini karsilayan unsur disinda ayni zamanda dogrudan bir turistik deneyim olarak
onemli bir rol iistlenmektedir (Richards, 2011:3). Bu kapsamda destinasyonlarin gesitli gastronomik
cazibe unsurlartyla tanitilmasi, kiiltiirel mirasin korunarak gelecek nesillere dogru bir sekilde
aktarilabilmesine olanak saglamaktadir. Ayni1 zamanda bu durum ulusal turizmin gelecegi agisindan
da 6nem arz etmektedir (Karatas vd,, 2023:106).

Gastronomi turizmi kapsaminda bir¢ok insan sadece yoresel yemekleri tatmak ve iiretim asamalarin
gormek amaciyla seyahat etmektedir. Ayni zamanda insanlarin keyifli vakit gecirdigi ve harcamalarin
en az seviyede kisabilecekleri hizmeti saglayan yiyecek icecek aliskanliklari, yoresel yemeklerin
cekiciliklerini artirmaktadir (Serceoglu, 2014:37). Yiyecek ve icecekler bir bolgeyi ziyaret eden turistlerin
seyahatleri boyunca en elzem ihtiyaglarini olusturmaktadir (Altunsaban vd., 2016). Bir bolgeyi ziyaret
eden turistlerin o bélgeye has olan yoresel yemekleri deneme imkaninin olmasi gerekmektedir. Yiyecek
icecek alaninda hizmet veren destinasyonlarin devamliligimin saglanabilmesi i¢in bu talepleri
karsilamas1 gerekmektedir (Sengiil ve Tiirkay, 2015:3). Destinasyonlarin sundugu yoresel yemekler,
bolgelerin tercih edilmesinde kritik 6nem tasimaktadir (Erdem vd., 2018:47). Bu kapsamda yoresel
yemeklerin meniilerde bulunmasi hem destinasyona rekabet istiinliigli saglar hem de turizm
sektoriiniin bir pargasi olan destinasyonlarin gekiciligini artirir (Kiling ve Kiling, 2018:398).

Internet genis capta bilgiye aminda erisim saglanabilmesi sayesinde, 6zellikle konaklama igletmeleri igin
turizm sektoriinde 6nemli bir destinasyon pazarlama ve tanitim aracidir (Brey vd., 2007). Giiniimiizde
internet, pazarlama alaninda cgesitli degisimlere yol agmistir. Bu degisimler kapsaminda insanlar
internet ile sirursiz kisiye, smirsiz bilgiye daha hizli, daha kolay ve daha diisiik maliyetli iletisim
kaynaklariyla ulasabilmektedir (Giilmez, 2011:35). Bununla birlikte dijital ortamdaki kaynaklara
erisimde arama motorlar1 ve web siteleri onemli bir rol oynamaktadir (Henkoglu ve Demirkol,
2018:116). Turistler de seyahate ¢ikmadan Once bilgi arastirma ihtiyaci duymaktadir ve bu durum
turizmle ilgili olan web sitelerin 6nemini arttirmaktadir. Bu nedenle turizmdeki web sitelerinin tiim
kullanicilara hitap edecek sekilde yon bilgisi, yerel bilgilere ayrintili ulasim, etkilesimli igerik ve canli
agiklamalarla konaklama bilgilerini icermesi gerekmektedir (Zhou ve Desantis, 2005). Bu kapsamda
web sitelerinin gorsel ve metinsel olarak iyi hazirlanmis olmasi gerekmektedir (Ayaz vd., 2021:216).
Web sitelerinin tasarimi sade ve anlasilir olmasi gerekmekte olup bu durum web sitelerinin hizir
arttirmaktadir. Ayni zamanda web siteleri ayirt edici olmali ve okuyucunun aklinda kalabilecek sekilde
hazirlanmis olmas: gerekmektedir (Rosen ve Purinton, 2004).

Bu arastirmanin temel amaci, Sinop ilinin yoresel yemeklerinin 03-09 Ocak 2025 tarihleri arasinda
valilik, il kiiltiir turizm miidiirliigii ve belediye web sitelerinde bulunma durumunu ortaya koymaktir.
Verilerin elde edilmesinde Sinop valiligi, Sinop il kiiltiir turizm miidiirliigii ve Sinop belediyesi web
siteleri kaynak dokiiman olarak kabul edilmistir. Arastirmada, Sinop ili web sitelerinde yer alan yoresel
yemekler gorsel ve metinsel verilerin incelenmesi ile tespit edilmistir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Gastronomi kavrami sadece yemek degil yemekten ¢ok daha fazlasidir. Farkli milletlerin kiiltiiriinii,
mirasini, geleneklerini ve toplumsal baglarini yansittig1 goriilmektedir. Ayni zamanda bu kiiltiirlerin
arasinda anlayis1 gliclendiren ve insanlar1 gelenekleri ile birbirine yakinlagtiran bir araci roli
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listlenmektedir. Gastronomi turizmi ise kiiltiirel mirasin korunmasinda onemli bir koruyucu
konumundadir (UNWTO,2024). Gastronomi turizminin bir¢ok farkli tanimi bulunmaktadir. Seyitoglu
ve Caliskan (2013), gastronomi turizmini “turistlerin tatil deneyiminde kiiltiirel ve yerel tatlari, kokular: ve
dokular: tanmima ve yasama olanag1 sunarak onlara benzersiz bir yiyecek ve icecek deneyimi saglayan bir turizm
cesidi” olarak tanimlamaktadir. Hall ve Mitchell (2001), gastronomi turizmini “dncelikli seyahat
glidiisiiniin bir yemegi tatmak veya ozel bir yemegin tivetimini gormek; birincil ya da ikincil yiyecek iireticilerine,
yemek festivallerine, restoranlara ve ozel alanlara yapilan ziyaretler” olarak tamimlamaktadir (Hall ve
Mitchell, 2001: 2-3; Eren, 2018:6). Sen ve Silahsor (2018) ise, gastronomi turizmini, gastronomik
degerlerin turistler tarafindan talep edilmesi ve turizm igletmeleri ile yerel paydaslarin bu talebi
karsilamak i¢in gerceklestirdikleri tiim faaliyetler olarak tanimlamaktadir.

Turizm sektoriiniin gelismesiyle birlikte turizm sektoriinde cesitli degisimler goriilmektedir. Bu
degisimler ile yerel degerler 6n plana ¢ikmaktadir. Giiniimiizde turistler artik ziyaret ettigi bolge
kiltiiriine uyum saglamayi seven, bolge kiiltiiriiniin tiim 6gelerini gérmek ve deneyimlemek isteyen
bir tutum sergiledigi goriilmektedir. Bu nedenle, bolgeler farkliliklarini ortaya koyma amaci ile yerel
degerleri 6n plana ¢ikarma gabasi igerisindedir. Bolgelerin farkliklarini vurgulamalarinin en etkili yolu
yoresel yiyecek iceceklerden gecmektedir (Durlu Ozkaya ve Cémert, 2017:170). Aym zamanda
bolgelerin ayirt edici 6zellikleri arasinda bolgelerde bulunan yoresel yemekler de bulunmaktadir
(Ozdemir ve Alev Akmese, 2024:463).

Gastronomi turizmi, bir destinasyonun mutfak kiiltiirlinii tanitarak destinasyona gelen ziyaretci
sayisin1 arttirmay1 hedefler. Ayni zamanda yerel halkin bilinglendirilmesi ve yorenin yiyecek igecek
kiltiirti korunarak gelecek nesillere dogru bir sekilde aktarilmasi gerektigi belirtilmektedir (Acar,
2016:83). Gastronomi turizminin gelecek nesillere dogru bir sekilde aktarilabilmesi ve yoresel mutfak
kiiltiiriintin korunabilmesi i¢in gesitli arastirmalar gerceklestirilmesi gerekmektedir (Sabur ve Giines,
2023:138). Gastronomi turizmi kapsaminda yapilan seyahatler, o bolgenin yoresel yemeklerini ve bu
yemeklerin &zelliklerini 5grenmeye olanak saglamaktadir (Ozdemir ve Alev Akmese, 2024:463).

Yoresel Yemek Kiiltiirii

Yoresel yemek kavrami, bir bolgenin kendine 6zgii kiltiirii ve o bolgede yetistirilen {irtinlerin
harmanlanmas1 ile olusturulan, o bolgeye 0zgii bir gelenek haline gelmis yemekler olarak
tanimlanabilmektedir (Biiytiksalvarc: vd., 2016: 166). Hatipoglu vd. (2013) ise yoresel yemek kavramin
bir sehir ya da bolgede kiiltiirel miras haline gelen ve ¢ogunlukla belli bir olay sonucunda toplum
mutfagina yerlesmis yemeklerdir. Bu yemekler toplum tarafindan diger yemeklere kiyasla daha 6zel ve
iistlin tutulan yemekler olup aymi zamanda Ozel giinlerde sikga tiiketilen yemekler oldugu da
acgiklanmaktadir (Hatipoglu vd., 2013:6). Yoresel yemekler, bolge halki tarafindan o bolgeye has sunum
teknikleri ile sunulmasi gerekmektedir (Erdem vd., 2017:46). Yoresel yemeklerin aslina uygun bir
sekilde sunulmasi icin yemegin standart tarifine uygun olarak hazirlanmasi, 6zgiin sunum yapilmasi
ve dogru bir sekilde pazarlanmasi gerekmektedir. Bu konuda sorumlulugun ilgili isletmelere diistiigii
belirtilmektedir (Kargiglioglu ve Ayyildiz, 2017; Altunsaban ve ark., 2016). Bu isletmelerle birlikte
yoresel yiyecekler, ziyaretgiler, sefler, yerel tireticiler ve yoresel mutfak paydaslar is birligi icerisinde
gastronomi turizmini koruma konusunda sorumluluk almaktadir (Ceylan ve Giiven, 2018).

Yoresel yemeklerin bir destinasyonun en énemli ¢gekicilikleri arasinda oldugu belirtilmektedir. Bunun
yani sira bolgelerin soyut kiiltiirel miraslarinin somut kiiltiirel mirasa doniistiiriilerek disa vurumunun
gerceklestirilmesine olanak saglamaktadir (Cevik ve Saglik, 2011). Belli bir yoreye 6zgii baska bir yerde
tadilamayacak olan lezzetler kisilerde yoreyi ziyaret etme istegi uyandirmaktadir. Bununla birlikte
bolge daha cok tercih edilen bir destinasyon haline gelmektedir. Yoresel yemekler ayni zamanda yoreye
ekonomik olarak katki saglarken yoresel degerlerin korunmasina da yardimci olmaktadir (Ozel vd.,
2017:356). Giliniimiizde yoOresel yemeklerin turistik bir irlin haline gelmesi ile birlikte turizm
pazarlamasinda da kullanilmaya baslandig1 agiklanmaktadir (Comert, 2014:64). Bununla birlikte
destinasyonlarin siirdiiriilebilir kilinabilmesi i¢in yoresel yemeklerin kendine has 6zelliklerine sahip ve
taklit edilemez olmasi gerekmekte olup ayni zamanda bu iiriinlerin pazarlamaya odakli olmasi
gerekmektedir (Ozkan ve Aydin, 2018).
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Gastronomi turizminin gelisebilmesi icin {ilkesel bazda cesitli tanitim c¢alismalar1 yapilmasi
gerekmektedir. Bu amag dogrultusunda destinasyon tanitimi igin hazirlanan “tanitim materyallerinde
mutfak kiiltiirline ve yOresel lezzetlere de yer verilmesi” gerektigi belirtilmektedir. S6z konusu olan
tanitim materyallerine televizyon reklamlari, gazeteler, internet siteleri, sosyal medya, siireli yayinlar,
fuar ve festivaller Ornek gosterilebilir (Degisgel, 2021: 263). Bununla birlikte destinasyonlarin
tanitilmasinda yoresel yemek imajinin turist davranigini etkilemekte oldugu da belirtilmektedir (Seo
vd., 2017).

Glintimiizde internet bilgiye ulasmanin en kolay yoludur. Ayni zamanda resim, yazi, ses ve video
formatindaki bircok veriye etkilesimli olarak erigim saglanmaktadir. Internet sayesinde kurum ve
kuruluslar kullanicilarina daha diisiik maliyette, bilgi aktarmakta, iletisime ge¢mekte ve geribildirim
saglamaktadir. Bu kapsamda web siteleri tanitim faaliyetlerinin gerceklestirilmesinde Onemli
yardimcilardan biri konumundadir (Elden, 2003; Sayimer, 2012; Okay ve Gli¢cdemir, 2011; aktaran;
Yilmaz ve Ayaz, 2023:247). Web siteleri, ilk zamanlarda konaklama isletmeleri ve turizm sektorleri
tarafindan 6nemli bir arag olarak goriilmekteydi. Son zamanlarda ise turizm sektdriindeki {irtinlerin bir
biitiin olarak planlanmasi ve y&netilmesi kapsaminda valilik ve belediyeler gibi yerel yonetim birimleri
icin de biiyiik bir 5nem kazanmuistir (Giiger vd.., 2013). Yerel yonetimlerin web sitelerini destinasyonlar,
tiiketiciler ve turistler dnemli bir arastirma araci olarak gormekte ve kullanmaktadir. Bu nedenle web
siteleri yoresel yemeklerin tanitimi ve pazarlanmasi agisindan énemi bir unsurdur (Horng ve Tsai,
2010).

Turizm pazarlamasi ve ydresel {irtinlerin tanitimi dikkate alindiginda web sitelerinin diizenli bir sekilde
giincellenmesi biiyiik bir énem tagimaktadir (Lin ve Huang, 2006). Ciinkii, destinasyonlar hakkinda
bilgi edinmek isteyen turistler kurum ve kuruluslarin web sitelerini incelemektedir (Ho ve Liu, 2005).
Web siteleri sayesinde ilgili kurum ve kuruluslar, kendi web sitelerini agmis olup burada yapmuis
olduklar1 etkinlikleri, gorselleri ve bilgileri kisa zaman icinde diinya genelinde bircok kisinin
ulagsmasina imkan saglamaktadir (Oziipek, 2010). Bu nedenle web sitelerinin tiim diinyanin ulagimia
acik ve 7/24 erisim saglanabilecek sekilde olmasi gerekmektedir (Yilmaz ve Ayaz, 2023:247). Kurum ve
kuruluslarin web siteleri kullamim sekilleri ve bicimleri kurumlara olan giiven ve saygimnlig
kazandirdig1 belirtilmektedir (Morko¢ ve Dogan, 2014:56). Bu yiizden kurum ve kuruluslarin web
sitelerinin iyi hazirlanmasi ve giincel tutulmasi gerekmektedir (Ayaz vd., 2021:216). Web sitesindeki
metinlerin tasarim ve igerik agisindan iyi secilmis ve hazirlanmis olmasi gerekmektedir. Web sitelerini
ziyaret eden kullamic bilgiye kolay erisim saglayabilmeli ve metinlerin yazi tipi, boyutu, rengi gibi
ozellikleri kolay ayirt edilebilecek sekilde olusturulmalidir. Web sitelerinde bulunan bu metinler bilgi
alma, memnun olma ve sitede kalma kapsaminda kullanic iizerinde etkili oldugu belirtilmektedir
(Keskinkili¢ ve Karatas, 2010).

Sinop Mutfag1 ve Yoresel Yemekleri

Sinop, Karadeniz kiy1 seridinin en kuzeyinde bulunan Boztepe Burnu ve Yarimadasi {izerinde
kurulmustur. Sinop ili berzah (iki yan1 su, dar kara parcast) {izerine kurulmus tek il olup yesillikleri ve
deniziyle de tinliidiir. Ayn1 zamanda cografi 6zelliklerine bakildiginda dogal bir liman olma 6zelligi
tasimaktadir (T.C Sinop Valiligi, 2025a). Yorede bulunan kiiltiirel gesitlilik beslenme bicimini de
etkilemektedir. Sinop ili daha ¢ok tahil agirlikli bir beslenme sekline sahiptir. Ayni zamanda Sinop ili
kis sebzelerinin de bolca bulundugu zengin bir mutfak kiiltiiriine sahiptir. Sebzelerin yani sira kestane,
ayva gibi meyveler yemeklerde de bolca yer almaktadir. Sinop mutfagina 6zgii baslica yoresel
yemekler, nokul (tiztimlii cevizli, kiymali, yogurtlu), pilaki, misir pastasi, kasik ¢ikartmasi (mamalika),
keskek, i¢i etli hamur (kulak hamuru, Sinop mantist), 1slama, misir ¢orbasi, misir tarhanasi, sirkeli
pirasa, icli tava, katlama, kabak millesi, hamursuz tatlisindan olugsmaktadir (il Kiiltiir Turizm Bakanligy,
2025).

Sinop yoresel yemeklerinin biiyiik bir kism1 hamur islerinden olusmaktadir. Bunlarin arasinda tiziimlij,
cevizli, kiymali ya da yogurtlu olarak hazirlanan nokul, i¢i etli hamur (Sinop mantis1), katlama basta
gelen yoresel yemeklerdendir (TC. Sinop Valiligi,2025b). Y6re mutfaginda sebze ve hamur igleri agirlikli
olsa da balik yemeklerinde de bolca rastlanmaktadir (Kargiriloglu ve Ayyildiz, 2018:348). En basta
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Karadeniz hamsisi olmak iizere bolgede bircok gesitte balik bulunmaktadir. Sinop’ta popiiler olan igli
tavanin ana malzemesi de hamsiden olugsmaktadar.

Kiiltiirel miras ve gastronomik iiriinlerin korunmasi kapsaminda cografi isaret alarak tescillenen Sinop
yoresel tiriinleri sunlardir (Tiirk Patent ve Marka Kurumu, 2025):

e  Sinop nokulu (Tescil tarihi: 15.12.2017)

e Sinop Gazidere domatesi (Tescil tarihi:12.04.2019)
e Boyabat sirik kebabi (Tescil tarihi: 28.09.2020)

¢ Sinop kestane bal1 (Tescil tarihi: 13.01.2021)

e Sinop mantisi (Tescil tarihi: 20.12.2021)

e Sinop lakerdas: (Tescil tarihi: 05.05.2023)

Tablo 1: Sinop ili Yoresel Yemekleri

Abaza baklavasi Kaziyak yogurtlusu Pilaki

Bakla boregi Kese fasulyesi Pileke ekmegi
Balik bileke Kestane kebab1 Puciko
Bulgur boregi Kestaneli i¢ pilav Punut (pugut)
Cekme helva Kesgkek Piiroh
Cukiandiirlia Kirtil Sac kebabi1

Damarotu salatasi

Kiren (kizilcik ¢orbasi)

Sari burma

Gaziyak mihlamasi

Kula ¢igegi dolmasi

Sirik kebabi

Halug

Misir ¢orbasi

Silor

Hamursuz tatlis1

Misir ekmegi

Sinop mantisi (igli etli
hamur,kulak hamuru)

Hasuda Misir ekmekli hamsi Sirkeli patlican
Herise Misir pastast Sirkeli pirasa
Hosaf ¢orbasi Misir tarhanast Sekerli ekmek
Isirgan mihlamasi Nisasta helvas1 Sipsi

Islama Nohut boregi Taktak helvas: ve ezmesi
(Boyabat ezmesi)
icli tava Nokul (iiztimlii cevizli, kiymali, Taze fasulye ¢orbasi
yogurtlu)
Incir uyusturmasi Ogmag ¢orbasi Tirit

Kabak katiklamasi

Pancar kavurmasi

Tongel, erik, kiren tursusu

Kabak millesi (akkabak boregi)

Para ¢orbasi

Tursu kavurma
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Karaca erigi yemegi Pekmezli un helvasi Tuzlu balik

Kasik ¢ikartmasi (mamalika) Peliiza Yogurtlu dildan koftesi
Katlama Pirasa boregi Zilbit boregi

Kavurma ¢orbasi Prrasa kavurmasi Zilbit yapragi dolmasi
Kaygana (c1zlama, dondiirme)  Pirasali misir ekmegi Zilbit yapragi kavurmasi

Kaynak: TC. Sinop Valiligi, 2025b; I Kiiltiir Turizm Bakanli81,.2025; Kargiriloglu & Ayyildiz, 2024;
Secim & Geng, 2019 .

YONTEM

Aragtirmanin temel amaci, Sinop ilinin yoresel yemeklerinin 03-09 Ocak 2025 tarihleri arasinda Sinop
valiligi, Sinop il kiiltiir turizm midiirliigii ve Sinop belediyesi web sitelerinde bulunma durumunu
ortaya koymaktir. Bu amag dogrultusunda verilerin elde edilmesinde nitel veri toplama yontemi olan
literatiir taramasi yapilarak igerik analizi teknigi gerceklestirilmistir. Verilerin elde edilmesinde Sinop
valiligi, Sinop il kiiltlir turizm miidirligii ve Sinop belediyesi web siteleri kaynak dokiiman olarak
kabul edilmistir. Arastirmada, Sinop ili web sitelerinde yer alan yoresel yemekler gorsel ve metinsel
verilerin incelenmesi ile tespit edilmistir.

Arastirmanin evrenini, Bat1 Karadeniz Bolgesinde yer alan 7 ilin valilik ve merkez belediye web
sitelerinde yer alan ydresel yemeklerinin gorsel ve metinsel igerikleri olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi ise, Sinop ilinin valilik, il kiiltiir turizm miidiirliigii ve merkez belediyesinin 03-09 Ocak 2025
tarihleri arasinda incelenen web sitelerinde yoresel yemeklerin gorsel ve metinsel igeriklerinden
olugsmaktadar.

BULGULAR

Sinop ilinin y6resel yemeklerinin 03-09 Ocak 2025 tarihleri arasinda Sinop valiligi, Sinop il kiiltiir turizm
mildiirliigii ve Sinop belediyesi web sitelerinde bulunma durumunu ortaya koymak amaciyla yapilan
bu ¢alismada 3 adet web sitesi incelenmistir. Bu web siteleri Tablo 2 de gosterildigi gibi Valilik, Belediye
ve I Kiiltiir Turizm Bakanligina aittir. Sinop ili yoresel yemekleri Tablo 1 de gosterildigi gibi toplam 72
adettir. Fakat incelenen web sitelerinde adi bulunan sadece 19 adet yoresel yemek bulunmaktadir. Ttim
web sitelerinde yer alan yoresel yemekler Taktak helvas: ve ezmesi (Boyabat ezmesi), Nokul (tiziimlii
cevizli, kiymali, yogurtlu) ve Sirik kebabidir. En fazla yoresel yemegin yer aldig1 web sitesi 13 {iriin ile
Il Kiiltiir Turizm Bakanhigina aittir. En az yoresel yemegin yer aldig1 web sitesi ise 3 iiriin ile Sinop
Belediyesine aittir.

Tablo 2: Yoresel Yemeklerin Web Sitelerinde Bulunma Durumu

Valilik Belediye Il Kiiltiir Turizm
Bakanlig1
Hamursuz tath - - +
Hasuda + - -
Islama - - +
Icli tava - -
Kabak millesi - -
(akkabak boregi)
Kasik ¢ikartmasi + - +
(mamalika)
Katlama + - +
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Kestaneli i¢ pilav - -
Kesgkek - -

Misir ¢orbasti - -

Misir pastasi - -

Misir tarhanasi - -
Nokul (tiztimla + +

cevizli, krymals,

A+ |+ |+ ]+ ]+

yogurtlu)
Pilaki - - +
Sirik kebabi + + -

Sinop mantist (igi etli + - +

hamur, kulak hamuru)

Sirkeli pirasa - - +
Taktak helvasi ve + + -

ezmesi (Boyabat

ezmesi)
Zilbit boregi + - -

Tablo 2’deki verilerin incelenmesi ile birlikte yerel yonetimlerin web sitelerinde yoresel yemekler
hakkinda ayrintili bilgilere yer verilmesi gerektigi sonucuna varilmistir. Yoresel yemeklerin gorselleri,
tarihi, nerede yenilebilecegi, yemeklerin yapilis1 ve tarifi gibi bircok detaya yer verilmesi gerekmektedir.
Yapilan inceleme sonucuna gore Sinop iline ait valilik ve belediye web sitelerinde yoresel yemeklere ait
ayrintili bilgiye yer verilmemekte oldugu tespit edilmistir. Sinop belediyesinin web sitesinde bulunan
yoresel yemeklerin sadece gorselleri bulunmaktadir. Sinop valiligine ait web sitesinde ise yoresel
yemeklere sadece metin igerisinde yoresel yemeklerin isimlerine deginilmistir. 1l Kiiltiir ve Turizm
Bakanlig1 web sitesinde diger web sitelerine gore daha ayrintili bilgiye yer verilmektedir. Burada
yoresel yemeklerin isimlerine metinsel olarak deginilmesinin yani sira yemeklerin malzemeleri ve
yapilist da anlatilmaktadir. Fakat genel olarak bakildiginda web siteleri Sinop yemek kiiltiirtinii
yansitma konusunda yetersiz kalmaktadir. Bu kapsamda web sitelerinin diizenlenmesi gerekmektedir.

Yapilan incelemelere gore bolgenin 72 adet yoresel yemegi olmasina ragmen web sitelerinde sadece 19
adet yoresel yemege yer verilmektedir. Web sitelerinde daha ¢ok popiiler olan yoresel yemeklerin
bulundugu tespit edilmistir. Bu yoresel yemeklere Sinop mantisi (ici etli hamur, kulak hamuru), Nokul
(izimli cevizli, krtymali, yogurtlu), Sirik kebabi, Taktak helvasi ve ezmesi (Boyabat ezmesi), Kasik
¢ikartmasi (mamalika) ve Katlama 6rnek gosterilebilir. Fakat diger popiiler olmayan yoresel yemeklere
web sitelerinde ¢ok az yer verilmektedir. Bu yoresel yemeklere ise Zilbit boregi, Pilaki, Hamursuz tath
ve Kabak millesi (akkabak boregi) ornek gosterilebilir. Bu web sitelerinde popiiler olmasa da tiim
yoresel yemeklere yer verilmesi gerekmektedir. Sinop ilinin yoresel yemek kiiltiiriiniin gelecek nesillere
ve bolgeye gelen turistlere dogru bir sekilde aktarilabilmesi icin tiim yoresel yemeklerin bu web
sitelerinde tanitilmasina ihtiyag vardir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Sinop ilinin yoresel yemeklerinin 03-09 Ocak 2025 tarihleri arasinda Sinop valiligi, Sinop il kiiltiir turizm
miidiirliigii ve Sinop belediyesi web sitelerinde bulunma durumunu ortaya koymak amaci ile yapilan
bu arastirmada verilerin elde edilmesinde nitel veri toplama yontemi olan literatiir taramas: yapilarak
icerik analizi teknigi gerceklestirilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda verilerin elde edilmesinde Sinop
valiligi, Sinop il kiiltiir turizm miidiirliigii ve Sinop belediyesi web siteleri kaynak dokiiman olarak
kabul edilmis olup, Sinop ili web sitelerinde yer alan yoresel yemekler gorsel ve metinsel verilerin
incelenmesi ile tespit edilmistir. Verilerin incelenmesi sonucunda Sinop iline ait toplam 72 adet yoresel
yemek bulunmasina ragmen web sitelerinde sadece 19 adet yoresel yemege yer verilmektedir. Tiim web
sitelerinde yer alan yoresel yemekler Taktak helvasi ve ezmesi (Boyabat ezmesi), Nokul (iiziimlii cevizli,
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kiymali, yogurtlu) ve Sirik kebabidir. En fazla yoresel yemegin yer aldig1 web sitesi 13 tiriin ile 1 Kiiltiir
Turizm Bakanligina ait olup en az y6resel yemegin yer aldig1 web sitesi ise 3 iiriin ile Sinop Belediyesine
aittir. Bu kapsamda web sitelerinde yoresel yemeklerin ¢ok fazla yer almadig; tespit edilmistir.

Turistler seyahatlerinden Once, ziyaret edecekleri bolge hakkinda bilgi almak igin interneti ve yerel
yOnetimlerin web sitelerini incelemektedirler. Seyahatleri sirasinda ise bu kaynaklar: bolca kullanmakta
olup yoresel yemeklerin nerede yenilecegi, tarihi, yemekler hakkinda diger ziyaretgilerin yorumlar gibi
bir¢ok konu hakkinda bilgi almak i¢in web sitelerini kullanmaktadirlar. Seyahatlerinden sonra ise
yasadiklar1 deneyimleri olumlu ya da olumsuz sekilde anlatmak, yoresel yemeklerin tatlarini ve yoresel
yemeklerin bulundugu restoranlara ulasim imkanlar1 gibi konularda geribildirim yapmaktadirlar.
Yapilan inceleme sonucunda gore 6zellikle yoresel yemeklere ulasim hakkinda hicbir web sitesinde
bilgi bulunmamaktadir. Bu kapsamda web sitelerinde bolge hakkinda tiim ziyaretcilerin yoresel
yemekler hakkinda ihtiya¢ duyabilecegi bilgilere yer verilmesi gerekmektedir. Tiim bu eksiklikler
giderilmedigi siirece web sitelerini ziyaret eden kullanicilar bélge hakkinda yetersiz bilgiye sahip olup
ayni zamanda bolge hakkinda olumsuz goriise sahip olacaktir. Bu kapsamda yoresel yemeklere ulasim
hakkinda Sinop ili web sitelerinde gesitli yenilikler ve gelistirmeler yapilmasi gerekmektedir.

Yapilan inceleme sonucunda gore Sinop iline ait valilik ve belediye web sitelerinde yoresel yemeklere
¢ok az deginilmektedir. Bolgenin 72 adet yoresel yemegi olmasina ragmen web sitelerinde 19 adet
yoresel yemege yer verilmektedir. Web sitelerinde daha ¢ok popiiler olan yoresel yemeklerin
bulundugu tespit edilmistir. Fakat diger popiiler olmayan yoresel yemeklere de web sitelerinde yer
verilmesi gerekmektedir. Bu yoresel yemeklere web sitelerinde yer verilmediginde yoresel yemeklerin
zamanla unutulmaya yiiz tutma tehlikesi altina girmesine olanak saglanmaktadir. Aynmi zamanda bu
yoresel yemeklerin bolgeye gelen tiim ziyaretcilere tanitilmasi ve popiilerliginin artirilmasi igin gesitli
tanitim ve reklam c¢alismalarina ihtiyag vardir. Bu reklam ve tanitimlar sayesinde yo6resel yemeklerin
unutulmasi engellenecek olup bolgenin yemek kiiltiirii de gelistirilecektir.

Yapilan arastirmadan elde edilen sonuglara gore bazi dneriler getirilebilir:

®  Yoresel yemeklerin tanitilmasi: kapsaminda Sinop valiligi, Sinop il kiiltiir turizm miidiirliigii ve
Sinop belediyesinin web sitelerinin diizenlemesi ve gelistirilmesi gerekmektedir.

e Websitelerinde yoresel yemekler hakkinda daha ayrintili bilgiye yer verilmesi gerekmekte olup
ayni zamanda ziyaretcilerin ihtiya¢ duyabilecegi tiim bilgilerin de web sitelerinde yer verilmesi
gerekmektedir.

*  Yoresel yemeklere ulasim hakkinda web sitelerinde bilgilere yer verilmesi gerekmekte olup
ayni zamanda restoranlarda yoresel yemeklerin yapilmasi igin isletmeleri tesvik etme amaciyla
cesitli calismalar yapilabilir.

e Unutulmaya yiiz tutma tehlikesi altinda olabilecek yoresel yemeklerin unutulmamas: ve
popiiler hale getirilebilmesi i¢in halkin, yiyecek igecek isletmelerinin, kurum ve kuruluslarin is
birligi yaparak web sitelerinde bu yemeklere yer vermesi gerekmektedir.

e YoOresel yemeklerin bilinilirligini artirmak igin gesitli reklam ve tanitim c¢alismalar1 yapilmasi
gerekmektedir. Bu reklam ve tanitim ¢alismalar: yoresel yemek kiiltiiriiniin gelismesine olanak
saglayacaktir.

e  Yoresel yemeklerin ana tariflerinin web sitelerinde yer almas: gerekmektedir. Bu tariflere
ulasabilmek i¢in uzmanlardan veya bolgede yetismis belli bir yas1 gegmis yemekler hakkinda
bilgi sahibi olan insanlardan bilgi alinabilir.

e Bu calismada nitel veri toplama teknigi kullanildigindan gesitli sinirhiliklar bulunmaktadir.
Bundan sonraki yapilacak olan arastirmalarda daha ayrintili sonuca varilabilmek igin
arastirmalar nitel ve nicel veri toplama teknikleri ile desteklenebilir.

¢ Bu konu kapsaminda Sinop iline ait ¢ok fazla akademik ¢alisma bulunmamaktadir. Yoresel
yemeklerin korunmasi ve tanitiminin yapilabilmesi i¢in daha fazla akademik c¢alisma
gerceklestirilmesi gerekmektedir.

Yazar Katki Beyani: Makale yazarlarinin makale siirecine verdikleri katki esittir.

112



Yonetim, Ekonomi ve Pazarlama Arastirmalar: Dergisi, 9(2):104-115

Cikar Beyan1: Yazarlar arasinda ¢ikar gatismas: yoktur.
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