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Oz

Calisma hayatindaki degisimler ve teknolojik gelismelerin bir yansimasi olarak bos
zamanlarda meydana gelen artiglar ile bireyler dinlendirici, eglendirici ve yasam
doyumunu artirict faaliyetlere katilarak ruhen ve bedenen canlilik kazanmaktadir.
Insanlarin daha yiiksek bir motivasyonla giinliik yasamlarina dénebilmesi agisindan
rekreasyonel etkinliklere olan ilgi her gecen giin artmaktadir. Bu ¢alismada Cankirr’'da
yasayan halkin rekreasyonel etkinliklere katilimlar1 ve bos zaman degerlendirme
aligkanliklar: tespit edilmeye calisilmaktadir. Bu amacla 394 kisiye anket uygulanmis ve
calismada Cankir1 halkinin bog zamanlarini aile ile televizyon izlemek, dinlenmek, gezmeye
gitmek, miizik dinlemek gibi genelde pasif aktivitelerle degerlendirdikleri, bos zamanlarin
degerlendirilmesinde ev igi faaliyetlerin 6nemli yer tuttugu bulgularma ulasilmistir. Ayrica
halkin bos zamanlarimi agirlikli olarak arkadaslariyla gegirdikleri ancak bos zaman
faaliyetleri i¢in fazla zaman ayirmadiklar1 ve Cankir ilindeki rekreasyon alanlarin yeterli
bulmadiklari tespit edilmistir.
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Abstract

Recreational activities are gaining more and more importance in terms of being able to
evaluate people's leisure time, to get away from the environment they live in, to be renewed
and to return to their daily lives with higher motivation. In this study leisure time activities
and habits of residents in Cankir1 are examined. Survey was conducted with 394 residents
and it is determined that residents of Cankir1 spend their leisure time by passive activities
such as watching TV with family, resting, jaunting, listening to music. Findings show that
residents spend their leisure time at home. It was also found that the people spend their
leisure time mainly with their friends but they do not spend much time for leisure activities
and think that the recreation areas in Cankir1 are not enough.
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