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Oz

Bos zaman, bireylerin ¢alisma hayati disinda kalan faaliyetler igin kullandigi zaman araligidir. Bu
zaman aralig1 insanlarin bos zamanini olusturmakta ve bu bos zamanda ise faaliyetlere katilmaktadir.
Bu calismanin amaci ise, Cankiri ilinde gorev yapan memurlarin bos zaman degerlendirme
aligkanliklarinin tespiti ve ne tiir rekreasyon etkinliklerine katiim sagladiklarinin belirlenmesine
yoneliktir. Calismaya katilanlarin giinliik bos zamanlarina bakildiginda yaklagik yarisinin 1 ile 3 saat
arasinda oldugu goriilmektedir. Calismaya katilanlarin evde yapilan bos zaman degerlendirme
faaliyetlerine bakildiginda, yaklasik yarisinin televizyon izledigi goriilmektedir. Ev dis1 bos zaman
degerlendirme faaliyetlerinde ise gezi faaliyetlerini tercih ettigi ve faaliyetlere katiimin daha gok
arkadaglarla oldugu ortaya cikmaktadir. Uzun siireli izinlerde ise tatile ¢ikmayi tercih ettikleri
goriilmektedir. Cankiri ilinde olmayan ve olmast istenilen tesislere bakildiginda, eglence mekanlari ve
turistik tesisler 6n plana ¢itkmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cankiri, Bos Zaman Degerlendirme, Rekreasyon
Abstract

Leisure is the time interval of individuals when they conduct out of work hour activities. The aim of
this study is to determine the leisure time evaluation habits of public officers in Cankir1 province and
what kind of recreation activities they attend to. It is observed that attendants’ daily lesiure times
varies between 1 to 3 hours.. When it is examined the attendants’ leisure activites at home, it is seen
that approximately half of them watch television. However, in terms of evaluating out-of-home
leisure activities, it appears that they prefer travel activities. It is clearly seen that attending the
activities occurs mostly with friends. In long time allowance, it is observed that they prefer going on
holiday. When it is analysed the facilities, which do not exist in Cankir1 province but are desired,
places of entertainment and tourist facilities are in the fore.

Keywords: Cankiri, Leisure Assess, Recreation.
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Giris

Zaman, toplumsal varlik olarak insanin var olussal bir boyutunu tegkil etmektedir. Zaman
insanlarin, cesitli yonleriyle en ¢ok merak ettigi, iizerinde en ¢ok arastirmalar yaptig:
konulardan birisidir. Ciinkii insan diinyada zamansal olarak var olmaktadir. Zaman; hayati,
davrarnislari, hareketleri, devamliliklari, duraganliklari, dinamizmleri, siiregleri, etkilesimleri ve
olaylar1 ifade eder; hayat yoksa zaman da yoktur (Okumus, 2011). Bu noktada zaman,
toplumsal hayatin ayrilmaz bir pargasi olarak goriilmekte ve sosyal zaman ¢alismas1 yapmak
onemli hale gelmektedir. Bu baglamda, genel sosyal zaman i¢ginde 6nemli bir yere sahip olan
bos zamanlari (leisure time, evkat-i haliye) calismak da tdogal olarak 6nemli olmaktadir. Bos
zamanlar konusunu 6nemli kilan da siiphesiz yine bizzat bos zamanlarin kendisidir (Okumus,
2013).

Sanayi devriminin sonrasinda hizla gelisen endiistriyel tesisler, is giiciine yonelik temel
stratejilerini bir kisiyi miimkiin olabildigi 6lclide ¢ok galistirmak {izerine kurmuslardi. Bu
nedenle, sanayi devriminin ilk yillarinda insanlarin giinde 16 saat calistirildigi donemler
yasanmistir. BOyle bir yapi igerisinde calisan bireyin degil, bos zamani, dinlenebilecegi
dolayisiyla calisma enerjisini yenileyebilecegi zamanlar1 bile kisitliydi. 20. yiizyilin baslarinda
ortaya ¢ikan bilimsel yonetim anlayisinin ¢alisan bireyin is yerindeki verimliligi {izerinde
yogunlasmasi, ayni zamanda daha az c¢alismayla daha fazla {iretmenin yolunu da agmuistir.
Verimlilikte saglanan artis, sosyal yonelimli diisiincelerin gelismesi vb. faktorler azalan ¢alisma
saatleri olgusunu da beraberinde getirmistir (Taylor, 1997).

Bazi kaynaklarda da ifade edildigi gibi Tiirklerde serbest zamanin olugsmasinda, Islamiyet,
Devlet ve Bat1 kiiltiiriiniin biiyiik bir etkisi olmustur. Tiirk toplumlarinin yasam bi¢imi olarak;
kadin-erkek ayrimi yapilir ve tarim ile hayvanciligin yaninda savas hazirliklar: yapilmaktaydi.
Genellikle is hayat1 disinda savas icin yapilan hazirliklar oyunlastirilir ve at {izerinde ustalik
gerektirecek oyunlar sergilenirdi. Bunun yaninda, diigiinler, solenler, torenler gibi eglenceler
yapilirdl. Tiirklerin, XI yiizyilda islamiyet’i kabul etmesiyle birlikte yasam sekillerinde
degismeler meydana gelmistir. Bu degismeler serbest zamani degerlendirmede belirgin sekilde
ortaya ¢ikmaktadir. Selcuklu doneminde sivil &rgiitlenme modeli olan ahilik yapisinin
gelismesi ile gesitli etkinliklerin diizenlendigi goriilmektedir. Osmanli doneminde bos zaman
faaliyetleri olarak okguluk, avlanma, giires, hayvan giiresi, satrang, tavla, dama ve benzeri
oyunlar ile saz fasillari, seyirlik oyunlar (¢cengi, kdgek, ip cambazligl, meddah, taklit oyunlari,
hayal oyunu vb.) ciddi anlamda yaris ve eglence agirlikhi etkinlikler seklinde yapilmaktaydi.
Osmanli déneminde kadinlar daha ¢ok ev i¢i serbest zaman etkinlikleri olarak hikaye ve masal
anlatma, misafirlik, oyun, saz ¢alma, sarki tiirkii sdyleme, oya, nakis dikis gibi faaliyetlere
katilirken, erkekler daha ¢ok ev disi etkinliklere katilirlardi. Hamam, kahvehaneye gitme,
avcilik, aticilik, kus gibi aktivitelerle ilgilenirlerdi (Agaoglu, Tasmektepligil ve Bayrak; 2005).

Giintimiizde ise insanlarin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeylerinde meydana gelen artis,
zamanlarini kendileri i¢in faydali olan faaliyetler i¢in degerlendirmeye yoneltmis, farkindaligy,
bilgisi, birikimi, bog zaman1 ve harcanabilir geliri artan kisiler bu bos zamanlarini en iyi sekilde
degerlendirme arayisina yonelmislerdir. Bu nedenle, insanlar her gegen giin farkli sosyal
cevrelere girme, stresten uzaklasma, degisen cevre kosullarina uyma, beden ve ruh sagligini
koruma ve gelistirme gibi kisisel gelisimlerine katki saglayacak faaliyetleri gerceklestirme
arzusundadir. Diger taraftan insanlar yogun ¢alisma tempolarindan arta kalan zamanlarin1 hem
en iyi sekilde degerlendirme hem de kendilerini yenileyerek ve zinde olarak degerlendirerek
yeniden islerine geri dénmek istemektedirler. Insanlar bos zamanlarinda bulunduklari yerden
ayrilarak dinlenme, eglenme, farkli insanlarla tanisma, sosyallesme, beden saghgimi gelistirme
gibi ¢ok cesitli nedenlerle cesitli etkinlikler gerceklestirmektedirler. En genel tanimiyla
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insanlarin serbest zamanlarini degerlendirme amaciyla gergeklestirdikleri bu faaliyetlere,
rekreasyon denilmektedir. (Albayrak, 2012).

1ngilizce’de “bos zaman” kelimesinin karsilig1 olan “leisure”, Latince’de ise “izin verilmis
olmak” veya “06zgiir olmak” anlamina gelen “licere” kelimesinden tiiretilmistir. Bununla
beraber, Fransizca’da “bos zaman” anlamina gelen “loisir”, lisans ve 6zgiirliik kelimelerinin
Ingilizce karsiligi “licence” ve “liberty”de buradan tiiretilmistir. Genel olarak bos zaman,
baskidan kurtulmak, kisitlamalardan 6zgiirliige gecmek, se¢me 6zgiirliigii, isten sonra (bireye)
arta kalan zaman, zorunlu sosyal yiikiimliiliikler yerine getirildikten sonra kalan zaman
seklinde tanimlandigin gorebiliriz (Coruh, 2013).

Rekreasyon, bireylerin is, gorev ve odev gibi yerine getirilmesi zorunlu etkinlikleri ve
yiikiimliiliikleri sonrasinda kalan bos zamanlarinda dinlenmek, eglenmek, yenilenmek, bireysel
acgidan tatmin olmak i¢in goniillii olarak katildiklar etkinlik ya da deneyimlerdir (Kraus, 1977).

Rekreasyon faaliyetlerine katilim bireylerin kendini ve dogayr tanimasini saglar,
entelektiiel hayatini gelistirir, bireylerin yalnizligini azaltir, kisisel beceri ve yetenegini artirir,
kendisini tanimasina ve karakterinin gelismesini saglar (Broadhurst, 2001; Hall ve ark., 2006;
Karakiigiik, 1999).

Bu agidan rekreasyonu tanimlamak gerekirse; rekreasyon bilerek katildigimiz, 6zgiir,
mutluluk verici dogal tutum iceren duygularimizi ifade edebilecegimiz, is ya da okul hayat1 ve
zorunlu fizyolojik ihtiyaglarin disinda yapilan eglenceli etkinliklerin tiimiinii kapsamaktadir
(Kihg, 2011).

Yapilan arastirmalar, rekreasyonel faaliyetlerin sosyal-kiiltiirel-ekonomik kalkinma,
egitimde basari, ¢alisma verimi, beden ve ruh sagligini korunmasi, saglikli nesiller yetistirme,
zararli davranislardan korunma gibi hususlarda 6nemli derecede olumlu etkilerinin oldugunu
ortaya koymaktadir (Glingérmiis ve Sezen, 2005).

Bu calismanin amaci, Cankir ilinde gorev yapan memurlarin bos zaman degerlendirme
aliskanliklarinin  tespiti ve mne tiir rekreasyon etkinliklerine katilim sagladiklarinin
belirlenmesine yoneliktir.

Yontem

Bu calisma 6ziinde, Cankir’’'da gorev yapan kamu calisanlarinin ¢alisma hayati iginde
sahip olduklari bos zaman siirelerini tespit ederek, bos zamanlarini nerelerde, hangi rekreasyon
etkinligine katilarak degerlendirdigini tespit etmeye yoneliktir. Ayrica kamu ¢alisanlarinin bos
zaman degerlendirmeye yonelik olarak Cankiri ilinde eksikligi hissedilen tesis ve aktivitelerin
ne oldugunu da kullanic1 goziiyle ortaya ¢ikarilmas: amaglanmistir.

Arastirmada alan aragtirmasi yontemi kapsaminda yapilandirilmis anket teknigi
kullanilmistir. Anket Yeniceri, Coskun ve Ozkan tarafindan 2002 yilinda yapmis olduklari
calisma kullanilan 6lgekten yararlanarak hazirlanmistir. Arastirma kapsaminda 40 kisiye pilot
uygulama yapilmis, eksiklikler diizeltilmistir. Ankette demografik Ozellikler bos zaman
degerlendirme faaliyetleri, var olan ve olmasi istenen tesisler ile ilgili bilgi toplamaya yonelik
sorular sorulmustur. Elde edilen veriler yiizde ve frekans analizine tabi tutulmus ve bazi
verilerin cinsiyet ve gelir durumuna gore ¢apraz tablolar1 olusturulmustur.

Aragtirma evreni Cankiri ilinde gorev yapan 9572 kamu personelinden olusmaktadir. Tablo
1’den yola ¢ikarak arastirmanin drneklemi 240 olarak bulunmustur. Calisma kapsaminda 260
kamu personeline anket uygulanmis, bunlardan 248 tanesi analize tabi tutulmustur.
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Ornekleme hatalar1 i¢in farkli evren biiytikliiklerinden c¢ekilmesi gereken oOrneklem
biiytikliikleri hesaplanarak asagidaki Tablo 1'de verilmistir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004).

Tablo 1. a=0.05 I¢in Orneklem Biiyiikliikleri (Yazicioglu ve Erdogan, 2004)

+0.05 6rnekleme

+0.10 6rnekleme

Evren +0.03 6rnekleme
Biiyiikliigii hatas1 (d) hatas: hatasi
(d) (d)

p=05 p=08 p=03 p=05 p=08 p=03 p=05 p=08 p=03

qg=05 ¢g=02 g=0.7 g=05 g=02 g=0.7 g=05 g=02 g=0.7
100 92 87 90 80 71 77 49 38 45
500 341 289 321 217 165 196 81 55 70
750 441 358 409 254 185 226 85 57 73
1000 516 406 473 278 198 244 88 58 75
2500 748 537 660 333 224 286 93 60 78
5000 880 601 760 357 234 303 94 61 79
10000 964 639 823 370 240 313 95 61 80
25000 1023 665 865 378 244 319 96 61 80
50000 1045 674 881 381 245 321 96 61 81
100000 1056 678 888 383 245 322 96 61 81
1000000 1066 682 896 384 246 323 96 61 81
100 milyon 1067 683 896 384 245 323 96 61 81
Bulgular

Analiz sonucunda giivenilirlik katsayilar1 0,80"in tizerinde oldugundan arastirma 6lgeginin
yliksek derecede giivenilir oldugu soylenebilir. Anketler araciligi ile toplanan verilerin
istatistiki analizleri i¢in; 6rneklem grubunun o&zelliklerinin belirlenmesine iliskin frekans ve

ylizde hesaplamalar1 yapilmistir. Arastirmanin orneklem grubunu 1951 erkek, 53’i kadin

olmak tizere toplam 248 kamu c¢alisan1 olusturmaktadir.

Tablo 2: Ankete Katilanlarin Demografik Bilgileri

%

Cinsiyet n % Gelir Diizeyi (TL) n
Erkek 195 78,6 | 846 ve alt1 - -
Kadin 53 21,4 | 847 -1500 32 12,9
Toplam 248  100,0 | 1501-2000 126 50,8
Yas 2001 ve tizeri 90 36,3
20 yas ve alt1 - - Toplam 248 100,0
21-25 yas 76 30,6 | Medeni Durum
26-30 yas 58 23,4 | Evli 134 54,0
31-35 yas 43 17,3 | Bekar 114 46,0
36-40 yasg 21 8,5 | Toplam 248 100,0
41-45 yas 11 4,4
46 ve lizeri yag 39 15,7 | Mesleki Kidem
Toplam 248 100,0 | 0-5y1l 94 37,9
Egitim Durumu 6-10 y1l 53 21,4
Ikogretim 13 52 | 11-15y1l 21 8,5
Lise 79 31,9 | 15-20 y1l 50 20,2
Lisans 135 54,4 | 20 ve tizeri 30 12,1
Lisanstistii 21 8,5 | Toplam 248 100,0
Toplam 248  100,0
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Arastirma sonuglarina bakildiginda katilanlarin biiyiik bir ¢cogunlugunun erkek oldugu
(%78,6) ve % 54,0"tiniin 20 ile 30 yas araliginda oldugu ortaya ¢tkmaktadir. Yine katilanlarin %
54,4iniin lisans egitimi aldig1 ve %50,8'nin gelirinin 1500 ile 2000 arasinda oldugu
anlasilmaktadir. Yaklasik olarak % 54’tiniin evli oldugu ve %59,3'niin meslekte ilk 10 yil iginde
oldugu goriilmektedir.

Tablo 3: Ankete Katilanlarin Bos Zaman Durumlar1 ve Sosyal Durumlar:

n %
Giinliik bos zamaniniz ne kadar siire zarfini icerir?
1-3 Saat 113 45,6
4-6 Saat 89 359
7 Saat ve tizeri 46 18,5
Toplam 248 100,0
Haftalik bos zaman degerlendirme faaliyetine katilim siireniz ne kadardir?
0-4 saat 98 39,5
5-8 saat 106 42,7
8 saat tizeri 44 17,7
Toplam 248 100,0
Fazla mesai yapiyor musunuz?
Evet 170 68,5
Hayir 78 31,5
Toplam 248 100,0

Calismaya katilanlarin giinliik bos zamanlaria bakildiginda yaklagik yarisinin 1 ile 3 saat
arasinda oldugu goriilmektedir. Haftalik bos zaman degerlendirme faaliyet katilim siiresine
bakildiginda ise biiyiik bir ¢ogunlugunun 0-8 arasinda oldugunu belirtmislerdir. Calismaya
katilanlarin % 68,5'inin fazla mesai yaptigini goriilmektedir.

Tablo 4: Bos Zaman Degerlendirme Faaliyetlerinin Niteligi ve Mekan

n %

Bos zamanlarinizi degerlendirme etkinliklerine katiliminizin, is verimliliginiz {izerindeki
etkisi nedir?

Arttirir 99 39,9
Etkilemez 103 41,5
Azaltir 46 18,5
Toplam 248 100,0
Bos zamanlariniz1 degerlendirmede giicliik ¢ekiyor musunuz?

Evet 26 10,5
Bazen 133 53,6
Hayir 89 35,9
Toplam 248 100,0
Bos zaman etkinliklerine katiliminiz etkileri nelerdir?

Dinlendirici 139 56,0
Eglendirici 118 47,6
Mutluluk verici 113 45,6
Egitici 50 20,2
Sikint1 Azaltic 90 36,3
Saglik 23 9,3

40



YoOnetim, Ekonomi ve Pazarlama Arastirmalar1 Dergisi

Sosyal Statii 26 10,5
*Bu soruda birden fazla se¢enek isaretlendigi i¢in toplam %100’ii ge¢mektedir.

Bos zamanlarinizi degerlendirme etkinliklerine katilim yeriniz neresidir?

Ev 73 294
Is yeri 25 101
Kahvehane 25 10,1
Acik kirsal alan 62 25,0
Spor tesisleri 31 125
Sendika 28 11,3
Diger 34 13,7
*Bu soruda birden fazla se¢enek isaretlendigi i¢in toplam %100’ii ge¢mektedir.

Bos zaman degerlendirme faaliyetlerine kiminle katiliyorsunuz?

Yalniz 5 2,0
Esiile 20 8,1
Esi ve ¢ocuklariyla 91 36,7
Arkadaslariyla 139 56,0
*Bu soruda birden fazla se¢enek isaretlendigi i¢in toplam %100’ii ge¢mektedir.

Evde yapilan bos zaman degerlendirme faaliyetleriniz nelerdir

TV izlemek 116 46,8
Kitap okumak 50 20,2
Miizik dinlemek 74 29,8
Spor yapmak 62 250
Cicek yetigtirmek 3 1,2
El isi yapmak 7 2,8
Diger 33 13,3
*Bu soruda birden fazla se¢enek isaretlendigi i¢in toplam %100’ii ge¢mektedir.

Ev dis1 bos zaman degerlendirme faaliyetleriniz nelerdir

Sosyo-kiiltiirel faaliyetler 37 149
Sportif faaliyetler 62 25,0
Gezi faaliyetleri 135 54,4
Mesleki beceriye yonelik faaliyetler 28 11,3
Diger 23 9,3
*Bu soruda birden fazla se¢enek isaretlendigi i¢in toplam %100’ii ge¢mektedir.

Uzun siireli izinde bos zaman degerlendirme faaliyetleriniz nelerdir?

Tatile ¢itkma 109 44,0
Kendini gelistirme 28 11,3
Dernek sendika 12 4,8
Ozel igler 58 23,4
Diger 53 21,4
*Bu soruda birden fazla se¢enek isaretlendigi i¢in toplam %100’ii ge¢mektedir.

Sehirde bos zaman degerlendirme faaliyetleri nelerdir

Kapali alan spor faaliyetleri 0 0
Acik alan spor faaliyetleri 31 12,5
Eglence faaliyetleri 107 43,1
Mesleki kurs 28 11,3
Gezi faaliyetleri 135 54,4

*Bu soruda birden fazla se¢enek isaretlendigi i¢cin toplam %100’ii ge¢mektedir.
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Calismaya katilanlarin yaklasik olarak % 40’min bos zamanlarda etkinliklere katilimin is
verimliligini olumlu yodnde etkiledigini, % 41,5'ini ise etkilemedigini goriilmektedir. Bos
zamanlar1 degerlendirmede giigliik ¢ekiyor musunuz? sorusuna katilanlarin % 35,9'unun
giiclitk cekmedigini ve % 53,6’sinin bazen giicliik cektigini géormekteyiz. Bos zaman etkinliklere
katilimin etkilerine bakildiginda biiyiik bir ¢cogunluk dinlendirici (%56,0), eglendirici (% 47,6),
mutluluk verici (% 45,6) ve sikinti azaltict (% 36,3) oldugunu sdylemektedir. Etkinliklere
katilim yeri olarak ev (% 29,4) ve acik kirsal alan (% 25,0) ile 6n plana ¢ikmaktadir. Faaliyetlere
katilimin daha ¢ok arkadaslarla (% 56,0) oldugu ortaya gikmaktadir.

Calismaya katilanlarin evde yapilan bos zaman degerlendirme faaliyetlerine bakildiginda,
yaklasik % 47,0’sinin televizyon izlemek oldugu goriilmektedir. Ev dis1 bos zaman
degerlendirme faaliyetlerinde ise % 54,4 ile gezi faaliyetlerini tercih ettigi ortaya gikmaktadir.
Uzun siireli izinlerde ise tatile ctkma % 44,0'le ilk sirada yer almaktadir.

Tablo 5: Bos Zaman Degerlendirmeye Yonelik Olarak Cankiri’da Olmayan ve Olmasi
Istenen Faaliyetler ve Tesisler

Cankir ilinde olmayan, olmasi istenen etkinlikler nelerdir n %
Cesitli miisabakalar 49 19,8
Doga sporlari 66 26,6
Eglence faaliyetleri 103 41,5
Mesleki kurslar 28 11,3
Diger 26 10,5
Cankir ilinde olmayan, olmasi istenen tesisler nelerdir?

Kapal1 salonlar 2 0,8
Acik alan mekanlar 23 9,3
Spor alanlar1 31 125
Yizme havuzlarn 74 29,8
Tiyatro ve sinema salonlar1 36 145
Eglence mekanlar 177 71,4
Turistik tesisler 114 46,0
Diger 4 1,6

*Bu soruda birden fazla se¢enek isaretlendigi i¢in toplam %100’ii ge¢mektedir.

Cankin ilinde olmayan ve olmas: istenilen etkinliklere bakildiginda % 41,5 ile eglence
faaliyetleri ilk sirada yer almaktadir. Tkinci sirada doga sporlar1 % 26,6 ve gesitli miisabakalar
%19,8 ile iiglincii sirada yer almaktadir. Cankir1 ilinde olmayan ve olmasi istenilen tesislere
bakildiginda eglence mekanlar1 % 71,4 ile ilk sirada bulunurken, % 46,0 ile turistik tesisler takip
etmektedir.
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Tablo 6: Cinsiyet ve Gelir Durumuna Gore Bos Zaman Etkinliklerine Katilma Amaci

847 - 1501- 2000 TL
Katilim Amaci Erkek Kadin Toplam 1500 TL 2000 TL iizeri Toplam

Dinlendirici n 105 33 138 n 22 63 53 138

% 53,8 62,3 55,6 % 68,8 50,0 58,9 55,6
Eglendirici n 90 28 118 n 24 56 38 118

% 46,2 52,8 47,6 % 75,0 44,4 42,2 47,6
Mutluluk n 85 28 113 n 14 56 43 113
verici % 43,6 52,8 45,6 % 43,8 44,4 47,8 45,6
Egitici n 36 14 50 n 18 23 9 50

% 18,5 26,4 20,2 % 56,2 18,3 10,0 20,2
Sikint n 77 13 90 n 22 45 23 90
azaltict % 39,5 24,5 36,3 % 68,8 35,7 25,6 36,3
Saglik n 23 0 23 n 4 6 13 23

% 11,8 0 9,3 % 12,5 4,8 14,4 9,3
Sosyal statii n 22 4 26 n 4 0 22 26

% 11,3 7,5 10,5 % 12,5 0 24,4 10,5

Ankete katilanlarin rekreatif faaliyetlere katilma nedenleri cinsiyetlerine gore

incelendiginde, hem erkeklerin (% 53,8) hem de kadinlarin (% 62,3) dncelikli olarak dinlendirici
faaliyetleri sectikleri goriilmektedir. Rekreatif faaliyetlere katilma nedeni gelir durumuna gore

incelendiginde 847-1500 TL arasinda geliri olanlarin oncelikli olarak eglendirici faaliyetleri,

1501-2000 TL ile 2000 TL iizerinde geliri olanlarin ise dinlendirici faaliyetleri dncelikli olarak
tercih ettikleri ve bu nedenle rekreatif faaliyetlere katildiklar tespit edilmistir.

Tablo 7:Cinsiyet ve Gelir Durumuna Gore Bos Zaman Degerlendirme Etkinliklerine Katilim

Yeri
1501-
Katilim Yeri Erkek Kadin Toplam 847 - 2000 2(,),00 TL Toplam
1500 TL lizeri
TL

Ev n 55 18 73 n 18 30 25 73

% 28,2 34,0 29,4 % 56,2% 23,8% 27,8% 29,4%
Is yeri n 25 0 25 n 0 22 3 25

% 12,8 0 10,1 % 0% 17,5% 3,3% 10,1%
Acik n 62 0 62 n 0 48 14 62

% 31,8 0 25,0 % 0% 38,1% 15,6% 25,0%
Spor n 31 0 31 n 5 0 26 31

% 15,9 0 12,5 % 15,6% ,0% 28,9% 12,5%
Sendika n 18 10 28 n 10 0 18 28

% 9,2 18,9 11,3 % 31,2% ,0% 20,0% 11,3%
Kahvehane n 25 0 25 n 5 11 9 25

% 12,8 0 10,1 % 15,6% 8,7% 10,0% 10,1%
Diger n 16 18 34 n 4 21 9 34

% 82 34,0 13,7 % 12,5% 16,7% 10,0% 13,7%
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Katilimcilarin rekreatif etkinliklere katilim yeri olarak incelendiginde erkeklerin agik
alanlar1 tercih ettikleri goriiltirken, kadinlarin ise oncelikli olarak evi ve diger olarak belirtilen
secenegi (park, bahcge) tercih ettikleri goriilmektedir. Bu noktada kadinlarin ev ortaminda
aileleri ile ya da aileleri i¢in bos zamanlarimi degerlendirdiklerini sdylemek miimkiin
olabilmektedir. Ciinkii Tirk toplumunda ev ici is ve iligkilerin ytkiimliiligti erkekten ¢ok
kadma atfedilmektedir. ~Gelir durumuna gore bakildiginda 847-1500 TL arasinda geliri
olanlarin % 56,2’si evde etkinliklere katilirim derken, 1501-200 TL arasindakilerin %38,1’i agik
alanlar1 ve 2000TL-iizeri geliri olanlarin %28,9'u ilk sirada tercih olarak spor alanlarini
belirtmislerdir. Bu noktada gelir seviyesi 1500 TL’den yiiksek olanlarin rekreasyon faaliyetlerini
ev dis1 ortamlarda gergeklestirdikleri soylenebilmektedir.

Tablo 8: Cinsiyet ve Gelir Durumuna Gore Uzun Siireli Bos Zaman Degerlendirme
Etkinliklerine Katilma Amaci

Uzun Siireli Bos 847 1501- 2000 TL
Zaman Erkek Kadin Toplam 2000 . Toplam
< . 1500 TL tizeri

Degerlendirme TL

Tatil n 71 37 108 n 28 30 50 108
% 36,6 69,8 43,7 % 87,5 23,8 56,2 43,7

Kendisi n 17 10 27 n 0 19 8 27
% 8,8 18,9 10,9 % 0 15,1 9,0 10,9

Sendika n 12 0 12 n 0 0 12 12
% 6,2 0 4,9 % 0 0 13,5 4,9

Ozel n 50 7 57 n 9 35 13 57
% 25,8 13,2 23,1 % 28,1 27,8 14,6 23,1

Diger n 53 0 53 n 0 43 10 53
% 27,3 0 21,5 % 0 34,1 11,2 21,5

Ankete katilanlarin uzun siireli bog zaman degerlendirme etkinlikleri incelendiginde, hem
erkelerin (% 36,6) hem de kadinlarin (% 69,8) ilk sirada tatili tercih ettikleri tatili tercih ettikleri
goriilmustiir. Gelir durumuna gore bakildiginda, 847-1500 TL ile 2000TL ve {izeri kisilerin
biiyiik bir cogunlugu tatili tercih ederken, 1501-2000 TL arasindakilerin %34,1’i diger etkinleri
tercih ettigi goriilmektedir. Bu noktada gelir diizeyi ne olursa olsun insanlarin tatili artik bir
ihtiyag olarak gordiikleri ve uzun siireli bog zamanlarini bu ihtiyaclarini gidermeye yoénelik
kullandiklarini séylemek miimkiin olabilmektedir.

Tablo 9: Cinsiyet ve Gelir Durumuna Gére Cankiri Ilinde Yapilmasi Istenilen Etkinlikler

Yapilmasi 1501-
Istenilen Erkek Kadin Toplam 158:07,;L 2000 Z?i(lz()er'l;L Toplam
Etkinlikler TL
Cesitli n 47 2 49 n 0 9 40 49
miisabakalar % 24,1 3,8 19,8 % 0 7,1 44,4 19,8
Doga n 54 12 66 n 5 47 47 66
sporlari % 27,7 22,6 26,6 % 15,6 37,3 37,3 26,6
Eglence n 75 28 103 n 18 69 16 103
% 38,5 52,8 41,5 % 56,2 54,8 17,8 41,5
Mesleki n 36 17 53 n 10 34 9 53
% 18,5 32,1 21,4 % 31,2 27,0 10,0 21,4
Diger n 18 8 26 n 4 6 16 26
% 9,2 15,1 10,5 % 12,5 4,8 17,8 10,5
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Katilimaillarin  Cankir1 ilinde yapilmasimi istedikleri etkinlikler cinsiyetlerine gore
incelendiginde, hem erkeklerin (% 38,1) hem de kadinlarin (% 52,8) ilk sirada eglenceli
etkinlikleri tercih ettikleri goriilmektedir. Bu baglamda, cinsiyet ayrimi yapilmaksizin Cankir1
ilinde eglence yonelik etkinliklerin yetersiz oldugu sonucuna ulasabilmek mimkiindiir. Gelir
durumuna gore bakildiginda 847-1500 TL ile 1501-2000 TL arasindaki kisiler yarisindan fazlasi
ilk sirada eglenceli etkinlerin yapilmasini isterken 2000TL ve {izeri geliri olanlarin % 44,4’
gesitli miisabakalarin yapilmasini arzulamaktadir. 2000 TL'nin {izerinde geliri olanlarin eglence
etkinliklerinden ziyade c¢esitli miisabakalarin yapilmasini tercih etmesi, Cankir1 ilinin
Ankara’ya yakin olmasi ve bu Kkisilerin eglence etkinliklerine Ankara’da katildiklar:
diisiincesine yol acabilmektedir.

Tablo 10:Cinsiyet ve Gelir Durumuna Gére Yapilmasi Istenilen Tesisler

Yapilmasi 1501-
Istenilen Erkek Kadin Toplam 847 - 2000 2(,),00 ’IjL Toplam
. 1500 TL lizeri
Tesisler TL
Spor alanlar1 n 31 0 31 n 0 16 15 31
% 15,9 0 12,5 % 0 12,7 16,7 12,5
Acik alan n 23 0 23 n 0 20 3 23
mekanlar % 11,8 0 9,3 % 0 15,9 3,3 9,3
Yiizme n 50 24 74 n 19 24 31 74
havuzlari % 25,6 45,3 29,8 % 59,4 19,0 34,4 29,8
Tiyatro- n 27 9 36 n 0 20 16 36
sinema % 13,8 17,0 14,5 % 0 15,9 17,8 14,5
Eglence n 124 53 177 n 32 85 60 177
mekanlari % 63,6 100,0 71,4 % 100,0 67,5 66,7 71,4
Turistik n 99 15 114 n 8 60 46 114
tesisler % 50,8 28,3 46,0 % 25,0 47,6 51,1 46,0

Ankete katilanlarin Cankir: ilinde yapilmas: istenilen tesisler cinsiyet ayrimi olmaksizin
eglence tesisleri olarak ilk sirada tercih edilmistir. Kadinlarin tamami, erkeklerin ise %63,6's1 bu
secenegi ilk sirada tercih etmigslerdir. Yapilmas: istenilen tesisler gelir durumuna gore ise tiim
gelir guruplarinda ilk sirada eglence mekanlarini tercih ettikleri goriilmektedir.

Sonug

Insanlarin, sahip olduklari bog zamanlar1 giderek artmaktadir. Bu sebeple insanlarin bos
zamanlarin1 nasil degerlendirecekleri 6nemlidir. Cankir1 ilindeki kamu g¢aliganlarmin bos
zaman aligkanliklarinin ve rekreasyon etkinliklerinin belirlenmesi iizerine yapilan arastirmada
varilan sonuglar1 su sekilde siralanabilir;

* Arastirmaya 195’i erkek, 53’ii kadin olmak iizere toplam 248 kamu ¢alisan1 katilmigtir.

* Arastirmaya katilan kamu calisanlarinin aldiklar1 egitimle calistiklar1 isle ilgili olup
olmadigini soruldugunda yaklasik % 55,0’inin alakali oldugu ve % 23,8inin ise ilgisiz
oldugu ortaya ¢ikmustir. Isinizden memnun musunuz? sorusuna biiyiik bir cogunlugun
(% 64,5) memnun oldugu goriilmektedir. Is memnuniyetinin daha da artmasi hem is
verimliligi hem de toplumsal yasam icin 6nemlilik arz etmektedir.

* Arastirmaya katilanlarin giinliik bos zamanlarina bakildiginda yaklasik yarisimin 1 ile 3
saat arasinda oldugu goriilmektedir. Aragtirma sonucunda memurlarin giin igerisinde
¢ok fazla bos zamani olmamasinin rekreasyon faaliyetlerine katilimlarini olumsuz
etkileyecegi diisiiniilmektedir. Bos zamanlarinin arttirilmasi rekreasyon faaliyetlerine
katilimi arttiracag1 gibi katilan faaliyetlerin ¢esitliliginin artmasina da sebep olabilecek
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bu baglamda, yeni rekreasyon alanlarinin agilmas: da saglanabilecektir. Arastirmaya
katilanlarin %68,5‘inin fazla mesai yaptigini goriilmiistiir. Yine arastirmaya katilanlarin
yaklasik olarak % 401 bos zamanlarda etkinliklere katilimin, is verimliligini olumlu
yonde etkiledigini belirtmistir. Uygun {icret iyilestirilmesi yapilarak kisilerin fazla
mesai yaptiklar1 zaman azaltilarak, bos zaman etkinliklerine yoneltilmesi arastirmaya
katilanlarinda belirttigi gibi is verimini artirmakta yarar saglayabilir.

Aragtirmada bos zamanlari degerlendirmede giligliik cekiyor musunuz? sorusuna
katilanlarin % 35,9'unun giiglitk ¢cekmedigi ve % 53,6’sinin bazen giigliik ¢ektigini
goriilmiistiir. Bos zaman degerlendirmede giicliik gektikleri faktorlerin tespit edilip bu
faktorlerin etkisinin kaldirilmas: ya da etkisinin azaltilmasi yodnde c¢aligsmalar
yapilmalidir.

Bos zaman faaliyetlerinin katilimcilar {izerindeki etkilerine bakildiginda biiyiik bir
¢ogunluk dinlendirici, eglendirici, mutluluk verici ve sikinti azaltict oldugunu
sOylemektedir. Bu sonuglarda katilimcilarin bos zamanlarindaki etkinliklerinden dolay:
fiziksel, zihinsel ve duygusal agidan olumlu etkiledigi sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan kamu ¢alisanlarinin etkinliklere katilim yeri olarak ev ve agik kirsal
alanlar 6n plana ¢ikmaktadir. Faaliyetlere katilimin daha ok arkadaglarla oldugu
ortaya ¢ikmaktadir. Sonugta insanlarin sosyallesmesini ve toplumsal biitiinlesmeyi
saglamasi agisindan 6nemli bir olgu oldugu soylenebilinir.

Calismaya katilanlarin evde yapilan bos zaman degerlendirme faaliyetlerine
bakildiginda televizyon izlemek ilk sirada gelmektedir. Ev dist bos zaman
degerlendirme faaliyetlerinde ise gezi faaliyetlerini tercih ettigi tespit edilmistir.

Cankiri ilinde olmayan ve olmasi istenilen etkinliklere bakildiginda eglence faaliyetleri
ilk sirada yer almaktadir. Yine bu istek dogrultusunda Cankiri ilinde olmayan ve
olmasi istenilen tesislere bakildiginda eglence mekanlar ilk sirada gelmektedir. Sonucta
katilimcilarin yeteri kadar eglence faaliyetine katilamadigini, eglenmek igin katilacak
rekreasyon etkinligi sikintis1 gektigini gostermektedir. Eglence ve turistik tesis talebi
Cankiri ili agisindan bir eksiklik oldugunu gostermektedir. Ancak yine bu talep Cankir1
iline yatinm yapacak yatirimcilar agisindan dikkate alinmasi gerektigi soylenebilinir.
Bu sonug, Mugla ilinde 2002 yilinda Yenigeri ve arkadagslari tarafindan yapilan
calismaya gore farklilik gostermekte olup, Mugla ilinde spor tesisleri, tiyatro ve sinema
salonlar1 talep edilirken, Cankir1 ilinde eglence ve turistik tesis istenmektedir.
Mugla’'nin bir turizm merkezi olmas: dolayisiyla zaten ¢ok fazla eglence merkezine
sahip oldugu bu nedenle de sonuglarin farklilik géstermesi normal oldugu séylenebilir.
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