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Oz

Calisanlar, is hayatinda, stres ve zorluklar ile yiizlesebilmektedir. Kisinin, is hayatinda ve sosyal
hayatinda mutlulugunu koruyabilmesi, ¢alistig1 orgiitte verimliligini siirdiirebilmesi icin psikolojik
saglamhigmin yiiksek olmasi gerekmektedir. Insan, duygu ve diisiince sahibi bir varliktir ve bu
yonlerini pozitif olarak kullanabilmelidir. Bu arastirma, bilisim ve yazilim alaninda galisanlarin
psikolojik saglamlik algilarini 6lgmeyi amacglamaktadir. Bu amagla ¢alisanlarimni istatistiki agidan temsil
eden Ornek kitleden anket yontemiyle toplanan veriler paket programi kullanilarak; Cronbach Alpha,
tek Orneklem t testi, bagimsiz Orneklem t testi ve ANOVA testi ile analiz edilmistir. Sonuglar,
calisanlarin psikolojik saglamhiga dair algilarinda, bireylerin yaslarma gore farkliik gostermedigi,
cinsiyetlerine gore farkliliklar oldugunu gostermektedir. Calisanlarin psikolojik dayaniklilik algilarmi
daha iyi anlayabilmek icin kamu ve 0zel sektorde karsilastirmali calismalar literatiire katki
saglayabilecektir.
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Abstract

Employees can face stress and difficulties in their business or social life. Psychological resilience should
be high for success in business and social life since human is an emotional and thoughtful being. So,
emotions and thoughts must be positive. This study's purpose is to measure the psychological resilience
perceptions of employees who work in IT sector. The data were collected from the employees with a
survey method and hypotheses were tested using the package program. The research met the Cronbach
Alpha (o) reliability value. One sample t test, independent samples t test and ANOVA tests were
applied in the research. According to the results of the study, the items in the short psychological
resilience scale were found to be statistically significant on the employees’s gender, not affected on age.
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GIRiS

Psikoloji, ilahiyat, tip bilimleri {izerine ¢alismalara konu olmus olan psikolojik saglamlik son yillarda
sosyal bilimlerde ampirik olarak calisilmaktadir. Psikolojik saglamlik kavrami pozitif psikoloji
kavramlarmdan birisi olarak bilinmektedir (Arslan, 2018: 19). Kisinin karsilastig1 her tiirlii zorluga
ragmen, bunlara karsi saghkl bir gelisim gosterebilmesi olarak ifade edilmistir (Sameroff, 2005 :2).
Block ve Kremen (1996)'a gore, insanin karsilastigi olumsuzluklara karsin gosterilen uyum ve basa
¢ikma yetenegi olarak tanimlanmistir (Giiloglu ve Karairmak, 2010: 77). Kisacas, bireyin bu olumsuz

kosullarin {istesinden basari ile gelebilme ve uyum saglayabilme yetenegi olarak gosterilmistir (Oz ve
Bahadir Yilmaz, 2009: 83).

Calisanlarm psikolojik saglamlik yonlerinin yiiksek olmasi hem kisinin kendi mutlulugu icin hem de
calistiklar1 Orgiitlere kattiklar1 etkinlik, verimlilik ve performans agisindan onem arz etmektedir.
Psikolojik saglamlik davramislarinin sonradan gelistirilebilir olmasi, bu ¢alismanin 6nemini ortaya
koymaktadir. Bu arastirma ile, bilisim ve yazilim sektoriinde caligan bireylerin psikolojik saglamlik
algilarinin Olgtilmesi amaglanmaktadir. Kisa psikolojik saglamlik oOlgegi 2008 yilinda Smith ve
arkadaslar: tarafindan gelistirilmistir. Aragtirmanin literatiir kisminda psikolojik saglamlik konusuna
deginilmistir. Yontem ‘de ise ¢alisanlarin psikolojik saglamlik algilarinda, yas ve ve cinsiyetlerine gore
arastirmanin hipotezleri olusturulmus, elde edilen bulgular ile sonug ve 6neriler ortaya konulmustur.

KAVRAMSAL CERCEVE

Psikolojik saglamlik kavrami Latincede “resiliens” kelimesi kokiinden tiiremis olup, bir maddenin
elastik olarak aslina kolayca donebilme manasini icermektedir (Gizir, 2007:114). Ramirez (2007)’e gore
psikolojik saglamligin elastiklikle 6zdeslesmesi; hastaliktan, depresyondan, degisimlerden ya da kotii
durumlardan hizlica iyilesme yetenegi, kendini hemen toparlayabilme, incindikten veya gerildikten
sonra hemen eski haline kolayca dénebilme olarak yorumlanmistir (Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009: 83). Tlk
kez 1950 yilinda Block tarafindan kullanilan psikolojik saglamlik kavraminin tanimu iizerine, literatiirde
ortak bir ifade olmadig1 goriilmiis ve farkli arastirmacilar tarafindan farkli tanimlamalar yer almistir
(Karairmak, 2006:130). Bunun nedenlerinden birisinin, konunun farkli disiplinlerce c¢alisihyor
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Psikolojik saglamlik, Ogiilmiis (2001), Ozcan (2005), Giirgan (2006) ve Demirbas (2010)'a gére yilmazlik;
Terzi (2006) ye gore kendini toparlama giicii, Aydin ve Gizir (2006), Karairmak (2006)’a gore saglamlik
olarak tanimlanmistir (Giiloglu ve Karairmak, 2010: 77). Jacelon’a (1997) gore psikolojik saglamlik, baya
olumsuz ve zor kosullara ragmen, bireyin tiim bu durumlarin {istesinden basar1 ile uyum saglama
kabiliyeti olarak tanimlanmistir (Hosoglu ve Dig., 2018: 219).

Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan bireyler i¢in bazi tanimlamalar yapilmistir. Bu kisiler; Luthar
ve arkadaglarina gore (2000)’'a gore iyimser ve olumlu, Giirgan (2006) ve Sahin (2014)’e gore etkin bir
iletisim becerisi ve giiglii bir 6z-yeterlik sahibi, Ozcan (2005)’e gore yiiksek 6z disiplini sahibi, empati
kurabilen, etkin problem ¢6zebilen, yeni fikirlere acik kimseler olarak tanimlanmistir (Hosoglu ve Dig,.,
2018: 220). Rew, Taylor-Seehafer, Thomas ve Yockey (2001)’e gore psikolojik olarak saglam olan kisilerin
kendilerini daha az yalniz hissetikleri, umutsuzluk ig¢inde olmadiklari, yasamlarini tehdit edecek
davranislar igerisine girmedikleri goriilmiistiir (Giiloglu ve Karairmak, 2010: 77). Stewart, Reid ve
Mangham (1997)'a gore psikolojik saglamlik kavrami énemli bir degisim, olumsuzluk ya da riskler ile
yiizlesildiginde bireyin basarili bir sekilde bu durumlara kars1 basa ¢ikabilme yeterligi ya da kapasitesi
olarak ifade edilmistir (Arslan ve Balkis, 2016: 9). Riolli, Savicki ve Cepani (2002)'a gore iyimser,
disadoniik ve yeni yasantilara agik; Rossi, Bisconti ve Bergeman (2007)'e gore yasam doyumlari,
Sameroff ve Seifer (1990)'a gore benlik saygilar1 ve icsel denetim odaklar1 yiiksek bireyler olarak
tanimlanmistir (Giiloglu ve Karairmak, 2010: 77). Fraser, Richman ve Galinsky (1999)’e gore psikolojik
saglamlik bireyin belli kisisel ozellikleri ve cevresindeki faktorler arasmdaki etkilesim olarak
tanimlanmistir (Karairmak, 2006:130). Yiiksek diizeyde sosyal beceriler, problem ¢dzme becerileri ve
oz-yeterlik psikolojik saglamliga katkida bulunan bazi bireysel 6zellikler olarak belirtilirken; olumlu
aile ve arkadas iligkileri ise ¢evresel faktorler olarak belirtilmistir (Uz Bas ve Yurdabakan, 2017: 204).
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Gizir (2007) e gore psikolojik saglamlig1 koruyan koruyucu faktorlerden bazisi zeka, akademik basari,
yas, cinsiyet, sosyal yetkinlik, i¢ kontrol odagy, iyimserlik, umut, saglik, destekleyici anne baba, akran,
arkadas destegi olarak belirtilmistir (Egemberdiyeva ve Aydin,2018: 38). Luthar, Cicchetti ve Becker
(2000)'a gore yapilan arastirmalarda psikolojik saglamlik kavrammin bireyde dogustan var olan bir
kisilik 6zelligini ifade ettigi ancak son yillarda yapilan calismalar ile (Hogoglu ve Dig., 2018: 219)
dinamik bir siire¢ oldugu, zorluklara kars: etkinliginin gelistirilebilir 6zellikler icerdigi ifade edilmistir
(Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009: 83).

Psikolojik saglamlik ile ilgili literatiirde baz1 arastirmalar goriilm{istiir. Benard (2004)'a gore iyimserlik,
Kumpfer ve Luthar (1999)a gore i¢ denetim odagi, Magnus ve digerlerine (1999)a gore bireysel
ozellikler ile psikolojik saglamlik arasinda anlamliiligkiler bulunmustur (Karairmak ve Cetinkaya, 2011:
31). Bagska bir arastirmada, duygusal zekas: yiiksek olan bireylerin psikolojik saglamliklarininda
yiiksek oldugu ortaya cikmistir (Ozer ve Deniz, 2014: 1246). Sipahioglu (2008) tarafindan yapilan bir
arastirmada psikolojik olarak saglam olan kisiler, stres verici biiyiik olaylarin karsismnda duygusal veya
fiziksel bozukluk yasamayan bireyler olarak tanimlanmistir (Egemberdiyeva ve Aydin, 2018: 38).
Toprak (2014) tarafindan yapilan bir arastirmada psikolojik saglamhigin mutlulugu anlamh diizeyde
yordadig1 ortaya ¢ikmistir (Egemberdiyeva ve Aydin, 2018: 39). Sills ve arkadaslar1 (2006) tarafindan
tiniversite 6grencilerinde psikolojik saglamlik ve kisilik 6zellikleri ile ilgili arastirmada, “psikolojik
saglamlik kisilik boyutlarindan merhamet ve disa doniikliik ile olumlu yonde; nevrotizm ile olumsuz
yonde iliskili” oldugu ortaya ¢ikarilmistir (Arslan, 2018: 20). Yapilan bagka bir arastirmada psikolojik
saglamlik ile ego saglamligi, iyimserlik, yasam amaglari, sosyal destek, olumlu basa ¢ikma stratejileri
ve olumlu duygular arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunurken; kotiimserlik, depresyon,
anksiyete, olumsuz duygular, algilanan stres ve olumsuz basa ¢ikma stratejileri arasinda ise negatif
yonde anlamli iligkiler oldugu ortaya ¢ikarilmistir (Dogan, 2015: 95).

YONTEM

Bu arastirma, ¢alisanlarin kisa psikolojik saglamlilik algilarini 6l¢mek i¢in amaglanmistir. Arastirmada,
6 maddelik ifadelerden olusan, Smith ve arkadaslari tarafindan (2008) gelistirilen Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi kullanilmistir. Her bir madde istatistiksel ¢alismada P1, P2, P3, P4, P5, P6 olarak
kodlanmistir. Model olusturulmadan Once, arastirmaya ait bu 6 maddenin her birisi birey davranis
olarak tanimmlanmistir ve psikolojik saglamlili etkileyen davraniglar olarak asagidaki sekilde
gosterilmistir.

P6) P2

I DAVRANISLAR

P5) 3

Sekil 1. Psikolojik Saglamlilik Etkileyen Bireysel Davraniglar

Kisa Psikolojik Saglamliliga dair maddelerin kodlanmasi Tablo 1’de goriilmektedir.
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Tablo 1. Maddelerin Kodlanmasi

ifadeler
P1 Sikintili zamanlardan sonra kendimi ¢abucak toparlayabilirim.
P2 Stresli olaylarin iistesinden gelmekte giicliik cekerim.
P3 Stresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun zaman almaz.
P4 Kotii bir seyler oldugunda bunu atlatmak benim i¢in zordur.
P5 Zor zamanlar1 ¢ok az sikintiyla atlatirim.
P6 Hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden kurtulmam uzun zaman alir.

Arastirmanin modeli Sekil 2’de ki gibi ¢izilmistir.

Saglamhhk

Sekil 2. Aragtirmanin Modeli

Arastirmanin modeline gore her bir ifade icin yas ve cinsiyete gore toplam 24 hipotez olusturulmus,
arastirma icin bu hipotezlerden 12 tanesine yer verilmistir.

Hou: Yas farkliligy, sikintili zamanlardan sonra kendimi ¢abucak toparlayabilmeye anlaml etkisi yoktur.
Hz: Yas farkliligs, stkintili zamanlardan sonra kendimi ¢cabucak toparlayabilmeye anlaml etkisi vardir.
Hoz: Cinsiyet farkliligy, stresli olaylarin {istesinden gelmekte giicliik gekmeme anlaml etkisi yoktur.
H:: Cinsiyet farkliligy, stresli olaylarin {istesinden gelmekte giicliik gekmeme anlaml etkisi vardr.

Hos: Yas farkliligs, stresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun zaman almaz iizerinde anlamli
etkisi yoktur.

Hs: Yas farklihig, stresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun zaman almaz iizerinde anlamh
etkisi vardir.

Hoa: Cinsiyet farkliligs, kotii bir seyler oldugunda bunu atlatmak benim i¢in zordura anlamh etkisi
yoktur.

Hu Cinsiyet farkliligi, kotii bir seyler oldugunda bunu atlatmak benim i¢in zordura anlamli etkisi vardar.
Hos: Yas farkliligi, zor zamanlari ¢ok az sikintiyla atlatirirma anlaml etkisi yoktur.
Hs: Yas farkliligi, zor zamanlari ¢ok az sikintiyla atlatirima anlaml etkisi vardir.

Hoe: Cinsiyet farkliligi, hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden kurtulmam uzun zaman alir iizerine
anlamli etkisi yoktur.

He: Cinsiyet farkliligl, hayatimdaki olumsuzluklarmn etkisinden kurtulmam uzun zaman alir {izerine
anlaml etkisi vardir.
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Aragtirma, kisa-psikolojik saglamlilik dlgeginde sorulan sorular ve arastirmanin yapildig: bireyler ile
smirhdir. Aragtirmanin  bir diger kisithlifl, arastrmanin yapildigi zamana dair algilaridir.
Arastirmanin evrenini, 2019 yili kasim ayinin 11. ve 12. giinleri arasinda, Ankara ilinde, bilisim/yazilim
iizerine ¢alisan 2 isletme olusturmaktadir. Arastirma 6rneklem biiytikliigii %95 giiven diizeyinde olarak
hesaplanmistir. Arastrman doneminde, her iki isletmenin evren biiyiikliigii 43 olarak olarak
belirtilmistir. Anket ile 39 kisiden veri elde edilmis, evren ve 6rneklem biiytiikliigii formiiliine gore
evren biiyiikliigliniin en az 46 olmasi gerektigi ortaya ¢ikmistir. Boylelikle arastirmanin gerekli evren
ve Orneklem biylikliigiinti karsiladigr goriilmiistiir. Arastirmada hesaplanan evren ve Orneklem
biiyiikliigiinii saglayan formiile ait tablo asagidaki gibidir.

Tablo 2. Evren ve Ornek Biiyiikliigii (%95 Giiven Araliginda)

N S N S N S N S
10 10 190 127 1100 285 5000 357
20 19 200 132 1200 291 6000 361
30 28 250 152 1300 297 7000 364
40 36 300 169 1400 302 8000 367
50 44 350 185 1500 306 9000 368
60 52 400 196 1600 310 10.000 370
70 59 450 212 1700 313 15.000 375
80 66 500 217 1800 317 20.000 377
90 73 550 226 1900 320 30.000 379
100 80 600 234 2000 322 40.000 380
110 86 650 242 2200 327 50.000 381
120 92 700 248 2400 331 75.000 382
130 97 750 254 2600 335 100.000 384
140 103 800 260 2800 338 1.000.000 384
150 108 850 265 3000 341 10.000.000 384
160 113 900 269 3500 346

170 118 950 274 4000 351

180 123 1000 278 4500 354

Kaynak: Altunisik ve v.d., 2012:137

Arastirmada katilimcilara yas, egitim ve cinsiyet sorulmak {izere demografik bilgi formu verilmistir.
Aragtirmada, Smith ve arkadaslari tarafindan (2008) gelistirilen Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi
kullanilmistir (Dogan, 2015: 95). Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginin Tiirkceye cevrilmesi igin Bruce W.
Smith ile iletisime gecilmis, gerekli izin alindiktan sonra alaninda uzman dort akdemisyen tarafindan
Tiirkgeye cevirimi gerceklesmistir (Dogan, 2015: 96). Kisa Psikolojik Saglamlilik Olgegi, “hi¢c uygun
degil”, “uygun degil”, “biraz uygun”, “uygun”, “tamamen uygun” segenekleri ile 5'li Likert tipinde
hazirlanmigtir. Olgek toplamda 6 maddeden olusmaktadir. Kisa psikolojik saglamlilik &lgeginde,

”ou

“sikintil1 zamanlardan sonra kendimi ¢abucak toparlayabilirim”, “stresli olaylarin iistesinden gelmekte

vu

glicliik gekerim”, “stresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun zaman almaz”, “kotii bir seyler
oldugunda bunu atlatmak benim i¢in zordur”, “zor zamanlari ¢ok az sikintiyla atlatirrm”, “hayatimdaki
olumsuzluklarin etkisinden kurtulmam uzun zaman alir” ifadeleri katilimci bireylere sorulmustur.
Olgekte 3 adet negatif, 3 adet pozitif ifade bulunmaktadir. Algilara dair yanitlarin dogru bir sekilde

istatistiksel olarak sonuglanmasi icin, negatif maddelere yonelik ters kodlama islemi yapilmistir.

Arastirmadan elde edilen veriler, IBM SPSS Statistics Version 20 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirmada, tek-6rneklem (one-sample) t testi, bagimsiz 6rneklem (independent samples)
t testi ve ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi) testleri uygulanmistir. 43 kisiye verilen anketlerden 2’si
geri donmemis, diger 2’sinde de eksik veri oldugu tespit edilmis ve geriye kalan 39 veri seti lizerinden
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aragtirma tamamlanmistir.

BULGULAR

Katilimcilar, %36 kadin (N=8) ve %64 erkektir (N=31). Katilimcilarm; %’51'i 18-29 yas araliginda (N=20);
%49"u 30 yas ve lizerinini olusturmaktadir (N=19). Egitimde, lise veya alt1 olarak %20 (N=8), tiniversite
ve listli %80 (N=31) olarak goriilm{istiir.

Frekans istatistik bilgileri Tablo 3'te goriilmektedir.
Tablo 3. Demografik Ozelliklere Iliskin Bilgiler

Degerler Say1 Yiizde
e Lise ve alt1 8 20,5
Egitimi
Lisans ve ustu 31 79,5
o Kadin 14 35,9
Cinsiyet
Erkek 25 64,1
18-29 20 51,3
Yas o
30 yas ve stii 19 48,7

Giivenilirligin hesaplanmasinda en uygun yontemlerden birisinin Alfa modeli oldugu ve Cronbach
Alpha Coefficient degeri olarak hesaplandig: belirtilmistir (Lorcu, 2015: 207). Cronbach Alpha degeri 0
< a0 £ 0,40 ise Olgek giivenilir degildir, 0,40 < a < 0,60 ise 6lgegin giivenilirligi diisiiktiir, 0,60 < o < 0,80
ise Olgcek oldukga giivenirlidir, 0,80 < a < 1 ise Olgek yiiksek derecede giivenilirdir seklinde
tanumlanmistir (Lorcu, 2015, s. 208). Arastirmanin Cronbach Alpha degeri ,885 olarak bulunmus ve
Olcegin giivenilir oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Arastirmaya ait giivenilirlik asagidaki Tablo 4'te gosterilmistir.

Tablo 4. Giivenilirlik

Cronbach's Alpha Degeri Madde Sayist
,885 6

Tek Orneklem T Testi (One Sample T Test)

Aragtirmanin tek orneklem t testi sonuglarina ait tablo, Tablo 5'te gosterilmistir.

Tablo 5. Tek Orneklem T Testi

Ifadeler t Sig. (2-tailed) Mean Differrence
P1 14,698 ,000 2,89744
P2 15,640 ,000 2,84615
P3 11,381 ,000 2,15385
P4 17,402 ,000 2,87179
P5 13,712 ,000 2,64103
P6 16,169 ,000 2,89744

Arastirmada P1, P2, P3, P4, P5 ve P6 maddeleri i¢in p degerleri p < 0,05 oldugundan ilgili maddeler igin
kurulan Hohipotezleri reddedilmistir. Katimcilarin kisa psikolojik saglamlilik 6lgegine verdigi yanitlar
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
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Bagimsiz Omeklem t Testleri

Yas ile ilgili bagimsiz 6rneklem t testi sonuclar1 Tablo 6'da gosterilmistir. Bu sonuglara gore, tiim
maddeler i¢in p < 0,05 olmadigindan istatistiksel olarak anlamli degildir. Katilmmcilarin 18-29 yasg
araliginda olmasi ile 30 yas ve ilizerinde olmasmmn kisa-psikolojik saglamlilik 6lgegine verdikleri
yarutlar arasinda istatistiksel olarak bir anlamlilik bulunmamaktadir.

Tablo 6. Yasa Gore Bagimsiz Degiskenler Ornek T Testi

ifadeler F t Sig. (2-tailed)
P1 1330 -,502 619
P2 018 1021 1983
P3 ,000 -,558 580
P4 441 1,111 274
P5 104 310 758
P6 148 -, 841 406

Cinsiyet ile ilgili bagimsiz 6rneklem t testi sonuglar1 Tablo 7’de gosterilmistir. Arastirmanin sonuglarina
gore, P2 ve P6 maddeleri p < 0,05 oldugundan istatistiksel olarak anlamlidir. P4 maddesi ise p < 0,05
olmadigindan istatistiksel olarak anlamli degildir.

Tablo 7. Cinsiyete Gore Bagimsiz Degiskenler Ornek T Testi

Ifadeler F t Sig. (2-tailed)
P1 ,000 -,690 ,494
P2 3,093 -3,232 ,003
P3 ,090 -1,478 ,148
P4 1,004 -1,378 ,194
P5 2,328 -1,106 ,003
P6 ,120 -3,176 ,005

Tek Yonlii Varyans Analizi Testi

Sig. degeri .05'ten kiigiik ya da ona esit ise, bagimsiz degiskenler i¢in bagimli degiskeniniz iizerinden
elde edilmis olan ortalama puanlarda anlamli bir fark var manasma geldigi ifade edilmistir (Pallant,
2017, s. 281).

ANOVA testine gore, bagimsiz degisken yas ve bagimli degisken maddeler arasindaki iliski Tablo 8'de
goriilmektedir. Elde edilen bulgulara gore, tiim maddeler igin p < 0,05 olmadigindan istatistiksel olarak
anlaml degildir, buna gore katilimcilarin 18-29 yas araliginda olmasi ile 30 yas ve iizerinde olmasinin
kisa-psikolojik saglamlilik dlgegine verdikleri yanitlar arasinda istatistiksel bir anlamlilik olmadig:
ortaya gikarilmistir.

Tablo 8. Yag ve ANOVA

Ifadeler F Mean Kare Sig. (2-tailed)
P1 ,252 ,390 ,619
P2 ,000 ,001 ,983
P3 ,311 443 ,580
P4 1,235 1,304 274
P5 ,096 ,143 ,758
P6 7 ,406 ,892 ,406
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Tablo 8’de ¢ikan sonuglara gore yas ile ilgili hipotezlere ait sonuglar Tablo 9da gosterilmistir. Elde
edilen bulgulara gore P1, P3, P5 maddeleri icin Ho hipotezleri kabul edilmis ve H hipotezleri
reddedilmistir.

Tablo 9. Yas Hipotez Sonuglar:

Maddeler Ho Hipotezleri Ho Hip. Sonuglar1 H Hipotezleri SHorIjliEiarl
P1 Ho: Kabul Hi Ret
P3 Hos Kabul Hs Ret
P5 - Hos Kabul Hs Ret

ANOVA testine gore, bagimsiz degisken cinsiyet ve bagimli degisken maddeler arasindaki iliski Tablo
10’da goriilmektedir. Elde edilen bulgulara gore P2 ve P6 maddeleri i¢cin p < 0,05 oldugundan
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. P4 maddesi i¢in p < 0,05 olmadigindan istatistiksel olarak
anlamh degildir. Buradan ¢ikarilacak yargi, katilimcilarin “stresli olaylarin iistesinden gelmekte giigliik
cekerim” ve “hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden kurtulmam uzun zaman alir” maddelerine
verilen yanitlar bayan-bay cinsiyeti arasinda bir farklilik gostermektedir.

Tablo 10. Cinsiyet ve ANOVA

Ifadeler F Mean Kare Sig. (2-tailed)
P1 477 ,733 ,494
P2 10,443 10,803 ,003
P3 2,185 2,960 ,148
P4 1,899 1,970 ,176
P5 1,224 1,760 ,276
P6 10,084 10,193 ,003

Tgili hipotezlere ait sonuglar Tablo 11’de gosterilmistir. Buna gore P2 ve P6 maddeleri i¢in Hohipotezleri
reddedilmis, H hipotezleri kabul edilmistir. P4 maddesi i¢in Ho hipotezi kabul edilmis, H hipotezi
reddedilmistir.

Tablo 11. Cinsiyet Hipotez Sonuglar1

Maddeler Ho Hipotezleri Ho Hip. Sonuglar1 H Hipotezleri H Hip.
Sonuglar1
P2 Ho2 Ret H: Kabul
P4 Hos Kabul Ha Ret
P6 7 Hos Ret He Kabul

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Psikolojik saglamlik, bireylerin olumsuz yasantilarin ortaya ¢ikardigi ruh halinden kisa siirede
¢ikabilmesi, basarili bir sekilde stresle bas edebilmesi, kendini toparlama davranislari olarak
tanimlamigtir (Dogan, 2015: 93). Calisanlarin psikolojik saglamlik algilarinin yiiksek olmasi, rgiitlerin
verimlilik ve etkinligi icin onem arz etmektedir. Bireylerin sikintili ve zor zamanlarinda kendisini
toparlayabilmesi, stresli olaylarda zorlanmadan ve kisa siirede asarak fiistesinde gelebilmesi,
olumsuzluklar1 6nemsememesi psikolojik saglamlik diizeyini giiclii kilmaktadir. Psikolojik saglamlik
ile ilgili yapilan bir ¢alismada, gesitli kiiltiirler, yas gruplar1 ve zorlu yasam olaylar: arastirilmis (Gizir
ve Aydin, 2006: 88), elde edilen bulgulara gore cinsiyet psikolojik saglamlikla iligkili goriilmiis ayrica
cinsiyetin etkisinin bireyin yasmna bagh olarak degiskenlik gosterdigi ortaya cikarimistir (Gizir ve
Aydin, 2006: 118).
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Bu arastirmanin sonucunda, kisa psikolojik saglamlilik 6lgegine verilen yanitlarin yas ve cinsiyete gore
iliskisi arastirilmistir. Arastrmada, Hi, H2, Hs, Hs, Hs ve Hs hipotezleri kurulmustur. Buna gore,
katihmailarin, yag ve cinsiyet farklihiginin psikolojik saglamlilik tizerinde istatistiksel olarak anlaml
olup olmadigr arastirilmis, elde edilen bulgulara goére yas farkliligi ile psikolojik saglamlilik
maddelerine verilen yanitlar arasinda istatistiksel olarak bir anlamlilik goriilmemistir. Katilimcilarm
18-29 yas araliginda geng olmasi, 30 ve tizeri biraz daha orta yas ve ileri bir yas araliginda olmasmin
sorulara verilen yanitlar agismdan herhangi bir farklilik icermedigi anlasilmistir. Bu sonuca goére Ho,
Hos, Hos hipotezleri kabul edilmis, Hi, Hs, Hs hipotezleride reddedilmistir. Katilimcilarin “sikintili
zamanlardan sonra kendimi ¢abucak toparlayabilirim”, “stresli durumlardan sonra kendime gelmem
uzun zaman almaz” ve “zor zamanlar1 ¢ok az sikintiyla atlatirim” ifadelerine verdikleri yanitlar yas
farkliligina gore degismemektedir.

Arastirmada, katilimci bireylerin cinsiyet farkliligi ile psikolojik saglamlilik maddelerine verilen
yarutlar arasinda istatistiksel olarak bir anlamlilik olup olmadigma bakilmis, elde edilen bulgular
neticesinde P2 ve P6 maddeleri p <0,05 oldugundan istatistiksel olarak anlamli, P4 maddesi ise p < 0,05
olmadigindan istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. Katilimicilarm bay ya da bayan olmasmin,
“stresli olaylarin iistesinden gelmekte giicliik cekerim” ve “hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden
kurtulmam uzun zaman alir” sorularma verdikleri yanitlar cisniyete gore anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir. Kadin ve erkeklerin stresli olaylarin {istesinden gelme giicii be yasanilan
olumsuzluklarin etkisinden kisa zamada kurtulabilme dereceleri birbirinden farklilik gdstermistir.

Kisilik testlerinin kisa psikolojik saglamlik algilarma etkisinin psikolojik saglamligi daha iyi
aciklayabilecegi ongoriilmektedir. Bes faktor kisilik ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiye yonelik
literatiirde arastirma bulunmaktadir. Ancak, disadoniikliiliik, yumusak baglilik, 6z-denetim, nortotizm,
deneyime acikliktan olusan bes faktor kisilik dl¢eginindeki (Horzum ve Dig., 2017: 399) algilarn, kisa
psikolojik saglamlilik dlgegindeki algilara etkisinin daha genis bir 6rneklem ile kamu ve 6zel kuruluslar
i¢in karsililikli Sl¢tilerek analiz edilmesi, psikolojik saglamligin daha iyi agiklanabilmesi icin literatiire
katki saglayacag1 ongoriilmektedir.
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