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Oz

Bu calisma, spor merkezlerine {iye bireylerin spor motivasyonlarmi belirlemeyi
amacglamaktadir. Arastirma ayrica spor katiim motivasyonlarinin altinda yatan boyutlar:
belirlemeyi ve katiimcilarin demografik 6zelliklerine dayanarak motivasyondaki farkliliklar
tanimlamayr ve bu farklhliklarin ardindaki nedenleri ortaya koymay: amaglamaktadir.
Calismada Istanbul'daki bir spor salonunun iiyelerinden veri toplamak igin bir anket
kullanilmistir. Arastirmaya 194 kisi katilmistir. Bulgular, spor salonu iiyelerinin esas olarak
rekabet ve profesyonellik, takim calismas: ve sosyallik ve kisisel nedenler olmak {iizere tig
motivasyon ile hareket ettigini gOstermektedir. Yapilan analizler sonucunda spor salonu
iiyelerinin ilgilendikleri aktivitelere gére motivasyonlarinda farkliliklar oldugu tespit edilmisgtir.
Ayrica kadinlarin spor salonu aktivitelerine ¢ogunlukla rekabet ve kisisel nedenlerle katildig:

goriilmiistiir. Calisma son olarak bulgulardan ¢ikarilan tartismalar ve sonuglarla sona
ermektedir.
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Abstract

This study aims to determine individuals’ sport motivations in participating fitness clubs.
Specifically, the study aims to determine underlying dimensions of sport participation
motivations and delineate any differences in motivations on the basis of participants’
demographic characteristics and reveal the reasons behind these differences. In order to achieve
the purpose of the study, a questionnaire was used to collect data from the members of a gym
in Istanbul. A total of 194 people participated in the study. Findings suggest that the gym
members were mainly motivated by three motives, namely competition and professionalism,
teamwork and sociality and personal reasons. Findings showed that there were differences in
motivations among gym member on the basis of sports they were engaged in. It was also seen
that females participated in gym mostly for competition and personal reasons. The study ends
with discussions and conclusions drawn from the findings.
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GIRis

Cagimizda spor insan yasaminin Onemli bir parcast haline gelmis bulunmaktadir. Spor
merkezleri kisilere hem bireysel hem de grup aktiviteleri ile fiziksel olarak aktif olma imkan:
sunmaktadirlar. Dolayisiyla bireylerin rekreasyonel spor faaliyetlerine katiliminin ardindaki
nedenler, arastirmacilarin uzun siiredir ilgisini ¢ekmektedir. Spor ve rekreasyon alanlarinda,
bireyleri bu tiir olaylara motive eden faktorleri tanumlamak icin yiiriitiilen bir¢ok ¢alisma
bulunmaktadir (Gibson 1998; Hinch ve Higham, 2001; Florek, Breitbarth ve Conejo, 2008). Insan
hareketlerinden dogan spor, bireyin ruh ve beden sagligina, diisiincelerine, karsilastig1 olaylar
karsisindaki bakis agisina kadar bircok etki alanmna sahip olmaktadir. Sporun bireylere
yararlarim ruhsal, fiziksel, sosyal ve ekonomik agidan bir arada degerlendirmek gerekmektedir.
Bir¢ok calismada da spor yapmanin sadece fiziksel degil ayni1 zamanda psikolojik ve sosyal
alanda da fayda sagladigini ortaya koymaktadir (Yeltepe, 2007; Salar, Hekim ve Tokgoz 2012;
Ekinci, Ozdilek, Deryahanoglu ve Ustiin, 2014). Spor salonlarinin kisilere sagladig1 faydalar
saglik, rehabilitasyon ve fiziksel uygunlugun saglanmasi, estetik ihtiyaglarin karsilanmasi,
kendini gerceklestirmek, yeni deneyimler kazanmak, sosyal iligskiler kurmak, gii¢, hiz,
dayaniklilik, ¢eviklik ve koordinasyon konusunda yetenek gelistirmek, tehlike ve hastaliklara
kars1 direng kazanmak olarak siralanabilir.

Motivasyon genellikle hedeflere yon veren faktor olarak tanimlanmakta ve bireylerin neden
belirli bir sekilde davrandigini agiklamaktadir (Dann, 1981). Diger bir ifade ile motivasyon
bireylerin belirli amaglar1 gerceklestirebilmek amaciyla kendi istekleri ile harekete ge¢meleri
seklinde de tanimlanabilmektedir. Tiim sektorlerde tiiketicilerin davranig ve tutumlarini
anlama yolunda motivasyon en biiyiik yardimcilardan biridir (Salman ve Giray, 2010).

Aragtirmalar, kisilerin bos zamanlarinda rekreasyonel faaliyetlere katilim: etkileyen bir dizi
farkl faktoriin oldugunu gostermektedir (Yolal, Birdir, Karacaoglu ve Birdir, 2014). Insanlar bu
tiir etkinliklere eglence, kilo kontrolii, rahatlama, daha iyi hissetme, insanlarla tanisma ve bir
meydan okuma i¢in katilmaktadirlar (Shepard, 1985). Dolayisiyla, sportif aktiviteler araciligi ile
olusturduklar: farkli arkadas ¢evresinden ve sporun fiziksel ve zihinsel faydalarindan yarar
saglamaktadirlar (Granzin ve Olsen, 1989). Spora katilim konusunda farkli teorik yaklasimlar
kullanilmis ve bunun sonucunda motivasyonu 6l¢mek igin gesitli l¢iim modelleri 6nerilmistir.
Bunlar arasinda en bilinenlerden ilki 6z belirleme teorisidir (self determination theory) (Deci ve
Ryan, 1985). Arastirmacilarinin 6nerdigi en temel ayrim, i¢sel motivasyon ve digsal motivasyon
(digsal Ogeleridir (Deci ve Ryan, 1985). Spor insanlara sadece bedensel bir iyilik hali
kazandirmadigl ayn1 zamanda insanlarin ruhsal ve psikolojik yonden de daha iyi olmalarim
sagladig1 goriilmektedir. Bu gibi i¢sel motivasyon 6gelerini bog zaman aktivitelerine baglayan
bir¢ok arastirma vardir (Iso-Ahola, 1979; Iwasaki ve Mannell, 1999).

Duda ve Tappe (1989), egzersiz katilimcilarinin uzmanlik, rekabet, sosyal baglanti, ag
olusturma, saglik yararlar1 ve fiziksel uygunluk gibi boyutlara gére motive olduklarini 6ne
siirmiistiir. Frederick ve Ryan ise (1993) ilgi, zevk, yetkinlik ve bedenle ilgili motivasyonlarn
kigileri egzersiz yapmaya ittigini one siirmiislerdir. Ryan, Frederick, Lepes, Rubio ve Sheldon
(1997) ise egzersiz motivasyonlarini zevk, yetkinlik, goriiniim, zindelik ve sosyal motifler olarak
daha da genisletmislerdir. Cinsiyet baglaminda ise spor merkezlerine giden kadinlarin saglikli
yasam, disipline edilmis bir viicut ve kilo verme gibi motivasyonlarinin erkeklere gore biraz
daha yiiksek oldugunu ve erkeklerin daha ¢ok fiziksel agidan iyi goriinmek igin spor
salonlarina gittigini bildiren ¢alismalar mevcuttur (Ulseth, 2008; Mullen ve Whaley, 2010;
Ashton vd., 2015).

Bahsi gegen faktorlerden farkli olarak spor isletmesine erisim kolaylig, arzu edilen aktivitelere
zaman ayirma istegini arttirmak, aile ve sosyal gevrenin destegi gibi unsurlar yer almaktadir.
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Fiziksel bir aktivite ile ugrasirken aile, arkadaslar, antrenorler ve 6nem verilen kisiler tarafindan
tesvik ve algilanan destek gibi sosyal-cevresel faktorlerin hepsinin motivasyonu etkiledigi
gosterilmistir (Cox ve Ullrich-French, 2010; Keegan, Harwood, Spray ve Lavallee, 2009).

Spor faaliyetinin, psikolojik, sosyal, politik ve ekonomik boyutlarinin zamanla kigilerin
yasaminda daha ¢ok yere sahip oldugu ve son zamanlarda da spor bilimlerinin artan
oneminden bahsedilmektedir. Toplumun 6nemli bir kesiminin spora ilgi duymasi, bu alanin bir
bilim dali olarak arastirilmasini gerekliligini ortaya ¢ikarmis ve yapilan calismalarla bu alana
yonelik onemli gelismeler kaydedilmistir. Bu noktada bu olgunun altinda yatan nedenler
benzerlikler gosterse de farkli baglamlarda farkli sonuglara ulagilabilmektedir. Buradan
hareketle bu c¢alisma, spor salonlarinda gerceklestirilen sportif faaliyetlere iligkin
motivasyonlar1 incelemeyi amaclamaktadir.

YONTEM

Bu aragtirmanin temel amaci spor salonlarina gelen bireylerin spora katilim motivasyonlarim
belirlemektir. Ayrica bu motivasyonlara iligkin alt boyutlar1 belirleyerek bu boyutlarda fark
olup olmadigini saptamak ve farkliliklarin hangi boyutlarda oldugunu ortaya koymak
aragtirmanin amaglar arasinda yer almaktadir. Aragtirmanin evrenini Istanbul ilinde faaliyet
gosteren ozel spor salonlara giden bireyler olusturmaktadir. Orneklem sayisinin gozlenen
degiskenlerin bes kat1 olmasi durumunda yeterli oldugu kabul edilmektedir (Tabachnick ve
Fideli, 2001). Arastirmanin 6rneklemi ise bu bireyler arasindan tesadiifi 6rnekleme yontemiyle
secilen 194 kisiden olugsmaktadir.

Arastirmada veri toplama aract olarak anket kullanilmistir. Anketin ilk bolimiinde spora
katilim motivasyonu 0Olgegine (Gill, Gross ve Huddleston, 1983) iligkin ifadeler yer almaktadir.
Ardindan yer alan kisisel bilgiler boliimii ise katiimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum,
meslek, gelir durumu ve egitim durumunu belirlemek amaciyla olusturulan sorulardan
olusmaktadr.

Veriler SPSS 24.0 programi ile analiz edilmistir. Arastirmada 0lgegin yap1 gegerligi icin igin
agimlayict faktdr analizi; giivenirligi icin Cronbach’s Alfa katsayisi hesaplanmistir. Analiz
sonucuna gore Olcek degerleri hesaplanmis ve degerlerin normal dagilima uygunlugunun
belirlemesi icin basiklik ve carpiklik katsayilari incelenmistir. Verilerin basiklik ve carpiklik
degerleri incelendiginde 19 anketin u¢ deger gosterdigi belirlenmis ve sdz konusu anketler
veriden cikarilmistir. Buna gore kalan 194 anket ile calismaya devam edilmigtir. Olgek
degerlerinin demografik ozelliklere gore farklilik gosterme durumunun analiz edilmesi igin t
testi ve tek yonlii varyans analizi kullanilmistir.

BULGULAR
Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilanlarin kisisel 6zelliklerine iliskin bulgular Tablo 1’de verilmistir. Arastirmaya
katilanlarin %18,6’s1 35-39 yas araliginda ve %18,0'i 25-29 yas araligindadir. Katilimcilar
arasinda fitness yapanlarin oran1 %81,4; aerobik yapanlarin %92,3; viicut gelistirme yapanlarin
%17,0 ve diger sporlar1 yapanlarin %4,1'dir. Arastirmaya katilanlarin %51,5'1 erkek, %54,6's1
evlidir. Katilimcilarin geliri incelendiginde %66’simin 2500-5000 TL gelire sahip oldugu
goriiliirken egitim durumlar incelendiginde %39,7’sinin lise, %33’iiniin ise {iniversite ve daha
yiiksek bir egitim diizeyinde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 1: Katilimcilarin Kisisel Ozellikleri

Degisken n %

20 yas alt1 18 9,3

20-24 yas 29 14,9

25-29 yas 35 18,0

Yas 30-34 yas 32 16,5

35-39 yas 36 18,6

40-44 yas 22 11,3

45 yasg ve listil 22 11,3

Cinsiyet Kadmn 94 48,5

Erkek 100 51,5

. Evli 106 54,6

Medeni Durum Bekar 38 15,4

2500 TL alt1 20 13,9

. 2500-5000 TL 95 66,0
Gelir

5000-7500 TL 18 12,5

7500 TL ve iistii 11 7,6

Ortaokul 14 7,2

. Lise 77 39,7

Egitim Durumu On lisans 39 20,1

Lisans 64 33,0

Fitness yapiyorum Evet 158 81,4

Hayir 36 18,6

Aerobik yapiyorum Evet 15 7,7

Hayir 179 92,3

Viicut Gelistirme yapiyorum Evet 33 17,0

Hayir 161 83,0

Diger Sporlar1 yapiyorum Evet 8 4,1

Hayir 186 95,9

Faktor Analizine iliskin Bulgular

Olgek igin yapilan faktdr analizinde KMO degeri 0,817 olarak hesaplanmisgtir
(Tablo 2). Bu degere gore Orneklem sayisinin faktor analizi i¢in uygun oldugu
anlasilmaktadir (KMO>0,500). Bartlett testi kapsaminda X2 degeri 4081,5310larak
hesaplanmus ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Buna gore normal
dagilim kosulu saglanmistir. KMO ve Bartlett testi sonucuna gore verilerin faktor
analizi i¢in uygun oldugu sonucuna ulagilmigtir.

Tablo 2: KMO ve Bartlett Degerleri

KMO 0,817

X2 4081,531
Bartlett Testi sd 435

p 0,000
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Yapilan faktor analizi sonucunda sporcu motivasyonlarimin 3 alt boyuttan olustugu
goriilmektedir (Tablo 3). Birinci boyut, faktor yiikleri 0,415 ile 0,758 arasinda degisen 13
ifadeden olusmaktadir. Faktoriin toplam varyansi agiklama oran1 %22,181 ve Cronbach’s Alfa
katsayis1 0,882 olarak hesaplanmustir. Bu boyut rekabet ve profesyonellik olarak isimlendirilmistir.
Ikinci boyut, faktdr yiikleri 0,498 ile 0,756 arasinda degisen 10 ifadeden olusmaktadir ve takim
calismas: ve sosyallik olarak belirlenmistir. Uclincii boyut ise faktor yiikleri 0,613 ile 0,751
arasinda degisen 3 ifadeden olusmaktadir ve bireysel nedenler olarak isimlendirilmistir.

Tablo 3: Faktor Analizi Sonuglari

e g g § i
. g 3 £° f:=
Ifadeler 8 :%»D = é 2 &
e’ N &8 g<
= o <8 O
>
Rekabet ve Profesyonellik 9558 22,181 0,882
Iyi oldugum bir konuda bir seyler yapmak isterim 0,758
Rekabeti severim 0,682
Meydan okumay1 severim 0,679
Kazanmay1 severim 0,670
Odiil kazanmay1 severim 0,652
Ailem ve yakin arkadaslarim oynamamu istiyor 0,634
Liderleri, antrendrleri veya egitimcileri severim 0,631
Malzeme ve tesislerden faydalanmak isterim 0,606
Popiiler olmak isterim 0,601
Hareketi severim 0,589
Becerilerimi gelistirmek istiyorum 0,558
Egzersiz yapmayi severim 0,518
Bir seylerle ugrasmak hosuma gider 0,415
Takim Caligmas ve Sosyallik 2,474 20,398 0,895
Seyahati severim 0,756
Arkadaslarla olmak istiyorum 0,726
Takim calismasini severim 0,710
Heyecani severim 0,696
Takim ruhunu severim 0,686
Enerjimi tiiketmek istiyorum 0,664
Eglenceyi severim 0,643
Takimda olmay1 severim 0,601
Onemli oldugumu hissetmek hosuma gider 0,585
Yeni beceriler 6grenmek istiyorum 0,498
Bireysel Nedenler 1,789 10,576 0,615
Stresimi atmak istiyorum 0,751
Formumu korumak istiyorum 0,683
Evden ¢ikmay1 severim 0,613
Aciklanan Toplam Varyans 53,155
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Farklilik Analizlerine fliskin Bulgular

Spora katilim motivasyonlarimin fitness yapma durumu agisindan incelenmesi amaciyla yapilan
t testi sonuclar1 Tablo 4’te verilmistir. Analiz sonuclarina gore rekabet ve profesyonellik
motivasyonu ile spora katilim degeri fitness yapma durumuna gore istatistiksel olarak anlaml
farklilik gostermektedir (p<0,05). Ortalama degerler incelendiginde fitness yapanlarin rekabet ve
profesyonellik motivasyonu ile spora katihmin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4: Spora Katilim Motivasyonlarmin Fitness Yapma Durumu Agisindan Incelenmesi

n Ort. ss t P
Rekabet ve Profesyonellik E;;‘;tlr ;ZS ig 8::‘51 2,504  0,013*
Takum Calismast ve Sosyallik EIV;I ;ZS iii 83? 3231 0,001*
Bireysel Nedenler E;;‘;tlr ;28 322 8;5) 4176 0,000*

Takim ¢alismast ve sosyallik motivasyonu ile spora katilim degeri fitness yapma durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli farklihik gostermektedir (p<0,05). Ortalama degerler incelendiginde
fitness yapanlarin takim caligmas: ve sosyallik motivasyonu ile spora katilimlariin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bireysel nedenler ile spora katilim degeri fitness yapma durumuna gore
istatistiksel olarak anlamh farklilik gostermektedir (p<0,05). Ortalama degerler incelendiginde
fitness yapanlarin bireysel nedenler motivasyonu ile spora katihimlarmin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Spora katilim nedenlerinin aerobik yapma durumu agisindan incelenmesi amaciyla yapilan t
testi sonuglar1 Tablo 5'de sunulmaktadir. Analiz sonuglarina gore rekabet ve profesyonellik, takim
calismast ve sosyallik ve bireysel nedenlerle spora katihm degerleri aerobik yapma durumuna gore
istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 5: Spora Katilim Motivasyonlarmin Aerobik Yapma Durumu Agisindan Incelenmesi

n Ort. sS t P
Rekabet ve Profesyonellik E;:;r 1? 9 iig 8:22 -1,339 0,182
AR T
Bireysel Nedenler E‘:;r 1; 9 igz 8:;; 0,590 0,556

Spora katilim nedenlerinin viicut gelistirme yapma durumu agisindan incelenmesi amaciyla
yapilan t testi sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Analiz sonuglaria gore rekabet ve profesyonellik, takim calismast ve sosyallik ve bireysel nedenlerle
spora katilim degeri viicut gelistirme yapma durumuna gore istatistiksel olarak anlaml farklilik
gostermemektedir (p>0,05).
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Tablo 6: Spora Katilim Motivasyonlarinin Viicut Gelistirme Yapma Durumu Ag¢isindan

Incelenmesi
n Ort. ss t P

Evet 33 4,34 0,50

Rekabet ve Profesyonellik -0,683 0,495
Hay1r 161 4,39 0,44
Evet 33 4,57 0,40

Takim Calismasi ve Sosyallik -0,437 0,662
Hayir 161 4,60 0,39
Evet 33 4,75 0,33

Bireysel Nedenler -1,986 0,054
Hayir 161 4,87 0,26

Spora katilm motivasyonlarinin cinsiyet agisindan incelenmesi amaciyla yapilan t testi
sonuglar1 Tablo 7’de verilmistir. Analiz sonuglarina gore rekabet ve profesyonellik motivasyonu ile
spora katihm degeri cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farkhilik gostermektedir (p<0,05).
Ortalamalar incelendiginde kadinlarin rekabet ve profesyonellik nedenli spora katilimlarinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bireysel nedenlerle spora katilim degeri cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (p<0,05). Ortalama degerler incelendiginde kadinlarin bireysel nedenlerle spora
katiimlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde takim calismas: ve sosyallik
nedenli spora katiim degeri cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 7: Spora Katilim Motivasyonlarinin Cinsiyet Agisindan Incelenmesi

Cinsiyet n Ort. ss t P
Kadin 94 4,45 0,44

Rekabet ve Profesyonellik 1,978 0,049*
Erkek 100 4,32 0,45
Kadin 94 459 0,40

Takim Calismasi ve Sosyallik -0,406 0,685
Erkek 100 4,61 0,38
Kadmn 94 4,89 0,24

Bireysel Nedenler 2,251 0,026
Erkek 100 4,81 0,30

*p<0,05

Spora katiim motivasyonlarmin medeni durum agisindan incelenmesi amaciyla yapilan t testi
sonugclar1 Tablo 8'de verilmistir. Analiz sonuglarina gore bireysel nedenlerle spora katilim degeri
medeni duruma gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Ortalama
degerler incelendiginde evli kisilerin bireysel nedenlerle spora katilimlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Rekabet ve Profesyonellik ile Takim Calismasi ve Sosyallik nedenli spora katilim degeri medeni
duruma gore istatistiksel olarak anlamli farkliik gostermemektedir (p>0,05). Spora katilim
nedenlerine iligkin alt boyutlarin yas gruplari ve egitim durumuna gore anlaml farklilik
gosterip gostermedigini ortaya koymak icin Tek Yonlii Varyans Analizi yapilmis ve anlaml
farklilik gostermedigi icin tablolastirilmamastir.
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Tablo 8: Spora Katilim Motivasyonlarinin Medeni Durum Agisindan Incelenmesi

Medeni Durum n Ort. ss t p
gfﬁi;lﬁzmk ek s ﬁ? 8:32 1832 0,068
e o [ —
Bireysel Nedenler Elejar ;26 i:(g) 8:52 2430 0,016*
*p<0,05

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Modern yasam bi¢iminin getirdigi hizli tempo ve yogun i yagsamui insanlarin daha hareketsiz ve
monoton bir yasam siirdiirmesiyle sonuclanmistir. Insanlar bu rutinden uzaklasmak, yogun is
yasaminin stresinden kurtulmak ve yasamlarina hareketlilik getirmek igin rekreatif etkinliklere
katilma egiliminde olmuslardir. Bu rekreatif etkinliklerden biri de insanlara spor yapma olanagt
sunan spor merkezlerine iiyeliktir. Bununla birlikte insanlarin spor merkezlerine iiye olmalar:
ve spor etkinliklerini bu merkezlerde yapmalarimin arkasindaki nedenlerin anlagilmasi 6zellikle
bu merkezlerin iirtin ve hizmetlerini daha iyi yapilandirmalar1 agisindan énem arz etmektedir.
Buradan hareketle bu calismada spor salonlarinda gerceklestirilen sportif faaliyetlere iliskin
motivasyonlarin incelenmesi amaglanmuistir.

Spor isletmeleri, toplumun sosyal ihtiyaglarim1 karsilayan hizmetler iireten ve pazarlayan
kurumlardir. Bu kurumlar, sagladiklar1 hizmetler icin maddi kazang saglasalar bile, temel
olarak insanlarin spor ihtiyaclarini karsilamak i¢in kurulmustur (Ekenci ve hnamoglu, 2002).
Arastirma sonuglarina gore spor merkezlerinin her yastan bireyi ¢ektigi ve kadin ve erkeklerin
esit diizeyde bu merkezlere devam ettigi anlasilmaktadir. Bu sonuglara gore spor merkezleri
her yastan ve cinsiyetten insan icin 6nemli bir rekreatif merkezdir. Sonugclar evli bireylerin spor
merkezlerine daha fazla devam ettiklerini gostermektedir. Buradan hareketle spor merkezleri
Ozellikle evli ciftlerin birlikte ayni spora veya ayri ayr farkli sporlara katilimini saglayacak
paket programlarla {iriin yelpazelerini gelistirme ve evli insanlar pazarina daha etkin ulasmaya
caligabilirler.

Aragtirma sonuglar1 insanlarin gelirleri arttikga spor merkezlerine katilimlarmin azaldigim
gostermektedir. Bu durum artan gelirle birlikte bireylerin ilgi alanlarinin degismesi ve diger
yasamsal sorumluluklarla aciklanabilir. Bu duruma 0zellikle st gelir grubunun son
zamanlarda agilan ve kisisel egitmenler tarafindan o©zel derslerin verildigi butik spor
salonlarina gitmeleri de sebep olarak gosterilebilir. Daha saglikli bir toplum saglikl1 bireylerden
olusacagindan farkli gelir gruplarina ait bireylerin spor salonlarmna cekilmesi 6nem arz
etmektedir.

Arastirma sonuglarina gore bireylerin spor merkezlerine devam etme motivasyonlar: farklilik
arz etmektedir. Bu durum o6nceki ¢alismalarla uyum gostermektedir (Laverie, 2008). Insanlarmn
spor merkezlerine devam etmelerinin altinda yatan {i¢ motivasyon boyutu bulunmaktadur.
Bunlar rekabet ve profesyonellik, takim calismast ve sosyallik ve bireysel nedenlerden olusmaktadir.
Sporun ruhunda rekabet bulunmaktadir ve ¢alisma bulgular1 da bunu destekler niteliktedir.
Insanlar iyi olduklar1 bir seyleri yapmak, kendilerine meydan okumak ve kazanmayi
istemektedirler. Dolayisiyla spor merkezlerinde gerceklestirilen spor etkinliklerinde insanlarin
kendilerini asmalarina olanak saglayacak ve onlar1 kazanma konusunda giidiileyecek spor
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dallarmin ve etkinliklerinin gerceklestirilmesi énem arz etmektedir. Benzer sekilde insanlar:
diger insanlarla birlikte sosyallestirecek ve onlarla beraber miicadele edebilecekleri takim
sporlarina yonlendirmek de spor merkezleri agisindan etkili bir etkinlik yOnetimi stratejisi
olacaktir. Bu etkinlikler ayn1 zamanda bireylerin becerilerini gelistirerek onlara bir seyleri
bagsarma hissi verecek tiirden planlanmalidir. Her bireyin becerisi ve yeterligi farkli olacagindan
her bir katihma ile 6zel olarak ilgilenecek, her bir bireyin yeterliklerini ve becerisini ortaya
koymasini saglayacak programlar gelistirmelidir.

Spor bireylere psikolojik olarak rahatlama ve gevseme saglamasinin yan sira kendilerini mutlu
ve zinde hissetmelerine de yardima olur. Bu dogrultuda arastirma sonuglarina gore insanlar
bireysel nedenlerle de spor merkezlerine devam etmektedirler. Bireysel nedenler arasinda
cogunlukla stresin atilmasi ve fiziksel formun korunmasi bulunmaktadir. Stresin atilmasi
yukarida da deginildigi {izere hizli tempo ve yogun is yasaminin insanlar tizerindeki olumsuz
etkilerinin bertaraf edilmesiyle ilgilidir. Ote yandan insanlar arasinda artan daha saghkh
yagsama arzusu (Sorum, 2020) fiziksel formun korunmasi ve daha fit olunmasina yonelik istegi
arttirmaktadir. Dolayisiyla spor merkezleri hizmetlerini planlarken spor etkinliklerini daha
eglenceli ve insanlardaki stresi azaltici sekilde planlamalidirlar. Bununla birlikte Pine ve
Gilmore'un (1998) deneyim ekonomisinde belirttigi {izere egitici ve eglendirici deneyimler
tasarlanmas: insanlarmn hem spor merkezlerine ¢ekilmesi hem de devamhliklarinin siirekli
kilinmasina katki saglayacaktir.

Arastirma sonuglarina gore spor merkezlerine farkli spor tiirleri i¢cin devam eden bireylerin
motivasyonlari arasinda farkliik bulunmamaktadir. Fitness, aerobik ve viicut gelistirme icin
spor merkezine bireysel nedenlerle gitmektedirler. Bu da bireysel nedenlerin daha iyi
anlagilmasi ve buna gore iiriin olusturulmasi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Calisma sonuglaria gore kadinlar erkeklere kiyasla rekabet ve bireysel nedenleri daha fazla
onemsemektedirler. Bu durum kadinlarin rekabetci yapilariyla acgiklanabilir. Benzer sekilde 6ne
¢ikan bireysel nedenler kadin katilimcilarin spor merkezlerine ¢ekilmesi ve devamliliklarinin
siirdiiriilmesi acisindan onem arz etmektedir. Ancak bu konuda yapilacak yeni c¢alismalara
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu galisma Istanbul’da bir spor merkezine iiye olan insanlarla kisith
tutulmustur. Yapilacak yeni calismalarda ozellikle kadinlarin rekabetcilik duygusunun
anlasilmasi énemlidir. Bunun yaninda yalnizca bireysel nedenlere iliskin yapilacak calismalar
bireyin 6ne ¢iktig1 giintimiiz toplumunda insanlarin spor merkezlerine devam etmelerine ilisin
onemli ipuglar1 verme potansiyeline sahiptir.
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